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47. Jahrgang Nummer 1 Februar 2020

«Der Saalistock»

Am &stlichen Rand von unserem
Quartier steht das historische, denk-
malgeschutzte Gebdude aus dem
17. Jahrhundert.

Lesen Sie auf Seite 12 - 13
wie seine Geschichte weitergeht.
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Editorial Februar 2090 |

Wittigkofen

Liebe Leserinnen und Leser

m Anfang soll es um ein Lebewesen gehen, das dieses

Editorial leider nicht lesen kann, ndmlich um die Kat-
ze, der man regelmassig an der Tramstation Wittigkofen
begegnen kann (aber eventuell liest ja ihre Besitzerin oder
ihr Besitzer dieses Editorial). Da sieht man einmal mehr,
dass es sich lohnt, mit dem 6ffentlichen Verkehr zu reisen
statt sich hinters Steuer eines Klimazerstérungsmobils zu
quetschen, mit dem man dann unter Umstanden im Stau
steht, statt vorwarts zu kommen. Kommt hinzu, dass man
im 6V ein Buch oder eine Zeitung lesen oder aufs Smart-
phone starren oder telefonieren kann usw. Doch zuriick zur
Katze. Ob es sich um ein Mannchen oder Weibchen han-
delt, kann ich nicht sagen, da ich in diesen Dingen unerfah-
ren bin. Klar ist aber, dass die Katze schon etliche Bewun-
derinnen und Bewunderer gefunden hat - so liegt manchmal
Futter fir sie auf der Sitzbank und als es sehr kalt war, hat
jemand einen gefltterten Korb hingestellt. Wie ich im Laufe
von Monaten beobachten konnte, kommt und geht die Katze
wie es ihr geféllt und oft ist sie frlh am Morgen an der
Tramhaltestelle anzutreffen. Diese Katze scheint gerne unter
Menschen zu sein. Und das freut viele Menschen. Einmal
durfte ich miterleben, wie eine &ltere Frau extra ein Tram
ausgelassen hat, um noch ein bisschen langer bei der Katze
sitzen bleiben zu kénnen.

In diesem JUPI berichten Schilerinnen und Schuler der
Schule Wittigkofen daruber, was fur Erfahrungen sie mit
dem iPad machen (S. 26-29). Ich habe die Berichte mit
Interesse gelesen. Ehrlich gesagt: Einige Passagen haben
mich richtiggehend schockiert. So gibt es eine App, mit der
die Schuler Aufgaben I6sen konnen und dafir kriegen sie
(virtuelle) Miinzen, mit denen sie Spiele spielen kénnen
oder Kleider fur ihren Avatar (1) «kaufen» konnen. Mit
anderen Worten: Es gibt eine Belohnung fiirs Erledigen von
Aufgaben. Dadurch wird aber die innere Motivation der
Schuler zu wenig respektiert respektive angeregt - und ge-
nau darum sollte es doch gehen, dass man Aufgaben macht,
weil man darin einen Sinn erkennt und nicht, weil man da-
fir Miinzen (egal ob echte oder virtuelle) bekommt. Darum
brach bei mir Schadenfreude aus, als ich las, dass es mit den
iPads immer wieder Probleme gibt. Ich fande es viel besser,
wenn man mit den Kindern mehr raus in die Natur gehen
wiirde. Oder man kdnnte neben der Schule einen Stall bauen
- zum Beispiel fir Hasen oder Esel.

Immerhin dirfen die Kinder, die in Wittigkofen wohnen, in
einem sehr griinen Umfeld aufwachsen. Aber es erstaunt
mich, dass man an schulfreien Tagen oder am Wochenende
so wenige Kinder im Quartier spielen sieht. Das mag daran
liegen, dass das «Helikopter-Elterntum», das sich urspring-
lich in den USA entwickelt hat, langst bei uns angekommen
ist. In den USA wurden Eltern sogar schon gebuisst, weil sie
ihre Kinder alleine haben draussen spielen lassen.

Tom Gsteiger
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WL Quartierverein
3000 Bern 15 WIttlgkOfen

www.qgv-wittigkofen.ch

Prasident: Kassierin:

Fritz Liebi Stefanie Munz
Jupiterstrasse 27/418 Jupiterstrasse 21/106
Tel. 031 944 01 32 031941 11 07

EINLADUNG

zur 45. Mitgliederversammlung
des Quartiervereins Wittigkofen

Mittwoch, 18. Marz 2020, 19.30 Uhr
im Kirchlichen Treffpunkt Wittigkofen

1. Teil Traktanden
. Wahl der Stimmenzéhler
. Protokoll der Mitgliederversammlung 2019
. Bericht des Prasidenten
. Jahresrechnung 2019 und Revisorenbericht
. Jahresbeitrag 2020
. Budget 2020
. Wahlen: a) des Présidenten
b) des weiteren Vorstandes
¢) der Kontrollstelle
8. Allfallige Neuigkeiten aus dem Quartier und
seiner Umgebung
9. Anlésse 2020
10.Antrdge der Mitglieder
11.Verschiedenes

~NOoO Ok WN B

2. Teil: gemutliches Beisammensein mit einem Imbiss.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Mit freundlichen Grussen Quartierverein Wittigkofen

Jahresbericht des Préasidenten 2019

Zum Neujahrs-Apéro konnten wir erneut zahlreiche Be-
wohnerinnen und Bewohner Wittigkofens begrussen.

Am 20. Méarz nahmen 105 Mitglieder und 7 Géste an der
44. Mitgliederversammlung teil. 16 Mitglieder haben sich
entschuldigt. 1 Vorstandsmitglied war ebenfalls nicht an-
wesend.

Nach den traktandierten Geschéaften konnten sich die
Teilnehmenden an einem vorziglichen Imbiss erfreuen.
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Besten Dank an Juliana Anken und ihre Helfer. Im An-
schluss an den geschéftlichen Teil zeigte uns Hans Zur-
briggen nach dem Motto «Weisch no?» einen filmischen
Rickblick auf unser Quartier aus dem Jahr 1999.

Im Verlaufe des vergangenen Jahres organisierte der
Quiartierverein seine beliebten Anlasse:

» Flohmarkt am 16. Mérz

» Blumenmarkt am 11. Mai

» 1.-August-Umzug fur Kinder. Erstmals fihrten wir einen
Grillplausch mit musikalischer Unterhaltung durch.

» am 17. August das beliebte Risotto-Essen mit unse-

ren Freunden vom Familiengarten-Verein.

auf Initiative eines Vorstandmitgliedes wurde im

Sommer fiir 6 Wochen ein «Pump-Track» eingerichtet.

Jass-Plauschturnier am 19. Oktober

am 9. September beteiligten sich tber 30 Personen

am alle 2 Jahre durchgefuhrten Anlass fur Neu-

zugezogene Bewohner.

» am 6. November das Réabeliechtlischnitzen und dem
Rébeliechtli-Umzug fur Kinder am 8. November.

» und am 6. Dezember besuchte der Samichlaus Kin-
der bis 10-jahrig.

Y

Y VvV

Wir wirkten auch mit beim «Festival der Kulturen» und
stellten eine Vertretung in der QUAV4 (Quartiervertre-
tung Stadtteil 1V.)

Der Vorstand behandelte Tagesgeschafte und bereitete
die Anlésse in 9 Sitzungen vor.

Hinweise ber unsere Aktivitaten finden Sie im Internet
unter www.gv-wittigkofen.ch und im Schaukasten im
Atrium des Zentrums Wittigkofen.

Im Mai und November tagt jeweils die Quartierkonfe-
renz. Hier tauschen die im Quartier tatigen Vereine und
Institutionen Informationen aus. Insbesondere werden die
Termine der Anlésse koordiniert.

Fur Arbeits-Vorbereitungen im Saalihaus hatten wir 0f-
ters Kontakt mit Architekten, Handwerkern, Experten
und der Burgergemeinde Bern. Die Quartierwohnung im
Saalistock konnten wir nur noch bis Ende Januar 2020
nutzen. Bis etwa Ende Oktober 2020 wird das Haus um-
fassend saniert und auch umgebaut. Siehe hierzu den
ausfuhrlichen Bericht der Burgergemeinde Bern, in dieser
Ausgabe.

Der August-Ausgabe des JUPI liegt immer ein aktuali-
sierter Quartierfuhrer bei. Falls Sie hierzu Anregungen
haben, kénnen Sie dies einem der Vorstandsmitglieder
oder Uber mail@qv-wittigkofen.ch mitteilen.

Unsere Quartierzeitung «dr JUPI» ist bei der Bevolke-
rung nach wie vor sehr beliebt, wie die zum Teil grosszu-
gigen Zuwendungen zeigen. Dafiir danken wir allen
Spenderinnen und Spendern ganz herzlich.

Ganz besonders danken wir auch allen Inserenten fiir deren
zum Teil jahrelange Treue.
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Es ist erstaunlich, wie hartnackig sich schlechte Ge-
wohnheiten halten. Die Kompoststelle beim Saalihaus
sieht ofters erbarmlich aus. Wir bitten Sie erneut, die
Hinweise zu beachten und keinen Mull (z.B. Plastik) in
die Gruncontainer zu werfen. Es wére doch schade, wenn
diese bequeme, billige und umweltfreundliche Entsor-
gungsmaoglichkeit fur Haushaltabfalle geschlossen wer-
den mdisste!

Danken wollen wir auch dieses Jahr Markus Anken und
dem gesamten Team der Betriebszentrale fiir die grosse
Arbeit sowie den Verantwortlichen in den Hausern des
Quartiers, die dafiir sorgen, dass unsere Plakate gentigend
lange auf den Anschlagbrettern verbleiben. Dank gebihrt
auch dem Team des Kirchlichen Zentrums und unseren
freiwilligen Helferinnen und Helfern.

Fritz Liebi, Président

Sind Sie Mitglied des Quartiervereins?

Der Quartierverein mochte die Bewohnerinnen und Be-
wohner einander n&herbringen und das Zusammenleben
im Quartier méglichst angenehm gestalten.

Wir freuen uns sehr, wenn auch Sie dem Quartierverein
beitreten und uns damit kunftig in unseren Bemiihungen
unterstutzen.

K<
Beitrittserklarung

Ich/wir werde(n) Mitglied beim

Quartierverein Wittigkofen
NBIME: oo
VOMNBIME: ... s
SHFASSE. .o
PLZ: ... Wohnort: ...
Telefon: .o
[] Einzelmitglied Fr. 10. — [ ] Familien Fr. 20. -
[] Kollektivmitglied, wie Firmen usw. Fr.50 —
<

Bitte senden an:
Quartierverein Wittigkofen
Postfach 157
3000 Bern 15

Direkt online anmelden: www.qv-wittigkofen.ch
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Einladung zum
Flohmarkt Wittigkofen 2020

Datum: Samstag, 14. Mérz, von 8.30 — 15.00 Uhr

Organisation: Quartierverein Wittigkofen

Ort: Kirchlicher Treffpunkt Wittigkofen

Tisch und Platzmiete: Fr. 20.- pro Tisch

Kleiderstander, welche zusatzlichen Platz beanspru-

chen, mussen angemeldet werden (Fr. 10.- pro m).

o Ware/Verkauf: Man bringt die Ware mit, verkauft
sie selber und nimmt unverkaufte Sachen wieder mit.

e Anmeldung: Sie ist obligatorisch.

e Werbung: Der Quartierverein ist fir die Werbung in

den Medien besorgt. Plakate und Flugblatter flr per-

sonliche Reklame kdnnen zusammen mit der Anmel-

dung bestellt werden.

Auskunft erteilt: Ursula Torres, Tel. Nr. 031 941 03 89

Mit freundlichen Griissen Quartierverein Wit-
tigkofen

Flohmax\s\

Anmeldung fiir den Flohmarkt vom
Samstag, 14. Marz 2020

Name: ..o VOrname: .......ccocceevevnennnns
SHIASSE: ittt
PLZ: i Wohnort: ...
TelefON: oo

PlatZWUNSCRN: e

Anzahl Tische: ................. (zu Fr. 20.-) max. 2 Tische
Platz fiir Kleiderstander: .......... Meter (zu Fr. 10.-/m)

Anzahl Flugbléatter fir Werbung, AB: .......ccccccvvvrenes

Datum: .....cccoeunenee unterschrift: .......ooovevvveveeeieeenen,

Senden bis spéatestens am 17. Februar 2020 an
Quartierverein Wittigkofen, Postfach 157, 3000 Bern 15
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Alt und Jung
trifft sich zum... mit Ostereier

¥ tiitschen

am Samstag, 28. Mdrz 2020
von 08.30 bis 11.00 Uhr

EP
im Treffpunkt %ﬁ; Wittigkofen

Friihstiick a discrétion
Fr. 8.-

Kaffee und ein Gipfeli

Fr. 3.-

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

IThr Kaffeestiibli-Team

Der Rundum-Service vor

Offnungszeiten:

Mo - Do 8.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 -20.00 Uhr
Samstag 8.00 — 17.00 Uhr

Freudenberg Apotheke FREUDENBERG

Bern-Ostring

Tel. 031 351 96 33 APOTHEKE

...damit Sie rundum gesund

bleiben!
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Am 1. Februar 1990 hat Dieter Gruber das Coif-
feur-Geschéft im Zentrum Wittigkofen Gibernommen.

Er war damals noch recht jung, hatte aber in verschie-
denen Coiffeurgeschéften gearbeitet, davon auch 5
Jahre im Ausland.

1988 bestand er die hohere Fachpriifung als Coif-
feurmeister, worauf er beschloss, sich selbstéandig zu
machen.

Da ihm das Zentrum Wittigkofen auf Anhieb gefiel,
eroffnete er sein eigenes Geschaft unter dem Namen
Coiffure Dieter.

Dieter ist sehr mit dem Quartier verbunden, macht
aktiv mit (z.B. bei den bis vor kurzem durchgefihrten
Silvester-Apéros der Geschafte im Zentrum) oder als
Sponsor (z.B. fir das Jass-Turnier des Quartierver-
eins).

Die Redaktion gratuliert Dieter und sei-
nem Team zum 30-jahrigen Jubilaum
und winscht weiterhin guten Erfolg!

Die 5 Element

singfoniker
muri — glimligen
der aufgestellte gemischtchor

28. Februar2020,20 Uhr ~ 29. Februar 2020,20 Uhr 1. Marz 2020, 17 Uhr
Kirche Giimligen Kirche Giimligen Zentrum Wittigkofen

Musikalische Leitung: Noe Ito Froscher Eintritt: Erwachsene Fr. 30.-
Kinder (6—16J.) Fr. 15
ad hoc Band: Abdiel Montes de Oca, Piano -~ Kein Vorverkauf:
Christoph Adrian Kuhn, Cello Die Abendkasse éffnet i

Marcel Roth, Schiagzeug vor Konzer
Melvyn Buss, DJ

ne Stunde
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Uberbauungsgenossenschaft
PN .
——_ murifeld —
>— wittigkofen

Schulungen «Brandschutz fiir Bewohner-
schaft im Murifeld-Wittigkofen»

¢

Brandschutz ist ein Dauerthema! Deshalb wird die SafeT
Swiss an vier Abenden Schulungen mit den Themen

» Grundlagen des Feuers, Feuerdreieck, Brand-
klassen Brandverhiitungsmassnahmen im
Wohnbereich etc.

» Verhalten im Brandfall (Alarmieren - Retten —
Loschen)

» Was tun bei einer Evakuierung

durchfihren.

Folgende Daten mit Liegenschaftseinteilun-
gen sind festgelegt worden:

Datum: Liegenschaften Ort: Zeit:
Jupiterstrasse Geschafts-
Nr. zentrum
Wittigkofen
09.03.2020 | 1, 7,29, 31, 33, Grosser Saal 18.00 —
41 Kirchenzentrum 19.00 Uhr
16.03.2020 | 5,17,19, 21, Grosser Saal 18.00 -
43 Kirchenzentrum 19.00 Uhr
30.03.2020 | 3, 23, 25, 27, Grosser Saal 18.00 -
45 Kirchenzentrum 19.00 Uhr
06.04.2020 | 9, 53,57, Grosser Saal 18.00 —
47+47a, 49+49a, Kirchenzentrum 19.00 Uhr
51+51a

Treffpunkt/Ort: 17.45 Uhr, Treffpunkt
Wittigkofen, Saal, Jupiterstrasse 15, Bern

Die Verhaltensanweisungen bei Brand sind auch auf der
Website www.wittigkofen.ch aufgeschaltet.

Funktiondre/Funktiondrinnen organisatori-
scher Brandschutz gesucht

Der Funktionar resp. die Funktionarin unterstiitzt alle
Bestrebungen der Uberbauungsgenossenschaft
Murifeld-Wittigkofen zur Verbesserung der Sicher-
heit im Ereignisfall. Sie werden - wenn immer mog-
lich - im Alarmfall aufgeboten, um eine der verschie-
denen Rollen zu tGbernehmen wie z.B. Sammelplatz-
verantwortlicher, Informationsstelle /Hotline etc.

10
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Haben wir lhr Interesse geweckt, dann melden Sie sich
bitte beim Sekretariat der Uberbauungsgenossenschaft
Murifeld-Wittigkofen, Tel. 031 326 99 85. Besten Dank.

gtilia

pflegt und begleitet

Mittagstisch

gesund und in angenehmer Gesellschaft essen

Samtliche Gerichte werden taglich frisch zubereitet.
- Tagesmenu oder fleischloses Menu

- Wochenhit
- Abwechslungsreiches Salatbuffet (MO - FR)
- Snacks
Anmeldung Tel. 031 940 64 82

Ausserhalb Offnungszeiten  Tel. 031 940 64 17
Montag-Freitag 09.00-10.30h/11.15-16.30h
Samstag,

Sonn-/Feiertage 11.15-16.30 h

tilia Wittigkofen, Jupiterstrasse 65, 3015 Bern
wittigkofen@tilia-stiftung.ch, www tilia-stiftung.ch

Armut im Alter ist unsichtbar. A

Aber nicht fir uns. Q SEHp!txlolﬂE
Wir helfen. Helfen auch Sie. 30-8906 Nt REGION BERN

0313711111

Taxi- und Kleinbusbetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch
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Schloss
Wittigkofen

Tage der offenen Tur }:, '
fUr Mietinteressenten fur die neuen Wohnungen
in der Schlossscheune, Melchenbuhiweg 137

Freitag, 27. und Samstag, 28. Marz 2020
von 14.00 bis 16.00 Uhr.

Besichtigung nur mit Voranmeldung direkt bei:
maria.mosca@bernapark.ch

Das Haus befindet sich in einer Oase der Natur, sehr
ruhig auf Berner Stadtboden. 150m zur Busstation.
Einmaliger Neubau mit historischen Elementen, sehr
viel Holz, kombiniert mit edlen Materialien.

13 Wohnungen: alle Preise inkl. Nebenkosten

1 x 1-Zimmerloft (50m?) mit 43 m? Garten: 1450.-

1 x 2-Zimmerloft (100m?) mit 85 m? Garten: 2490.-

4 x 2-Zimmer Duplex (56m?) mit Gartenterrasse 30m? 1'690.-
4 x 2-Zimmer Duplex (50m?) mit grosszligiger Loggia: 1'790.-

3 x 2-Zimmer Duplex (55m?) mit zwei grosszligigen Loggias
und unbeheiztem Atelier (20m?) im Dachgeschoss ab 1'890.-

Die Mieter/innen profitieren von einer exklusiven Lage in
einem historischen und denkmalgeschiitzten Gebdude,
gemuitlichen Aussensitzplatzen mit Grillstelle und vielem
mehr. Auf Wunsch steht ein Schrebergarten zur Verfi-
gung.

Parkplatze vor der Tur, aber limitiert.

Wir wiinschen uns einen tollen Mix von unkomplizierten
Menschen, die sich an der Natur freuen, klein, aber fein
leben und diesen tollen Ort in der Gemeinschaft genies-
sen mochten.

shiatsu

helena baeriswyl
eidg. dipl. komplementar-
therapeutin hfp shiatsu

jupiterstrasse 7 | 3015 bern
031,351 86 62 | 078 791 87 69

l helena.baeriswyl@gmail.com
)
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Wir
er

gag|e’en
S:immer,

—

X

'aerall,

fur alle.

lhre SPITEX BERN:
031388 50 50

Online-Anmeldung:
www.opanspitex.ch

SPITEX Genossenschaft Bern
Salvisbergstrasse 6
Postfach 670 3000 Bern 31

info@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch




Fusspflege

Ruth Zircher
Jupiterstrasse 7/1040

Mochten Sie wieder einmal wie auf Wolken gehen?
Verwdhnen, Pflegen, Problem- und Schmerzlésungen

Terminvereinbarung: 079 611 25 23
Ich freue mich auf Ihren Anruf

Fusspflege, Asiatische Energiezonenmassage am Fuss, Manicure

BerlUcksichtigen Sie bei lhrem
Einkauf oder Arbeitsauftrag die
Inserenten unserer Quartierzei-

tung "dr JUPI"

MALEREI

ROLLI

Eidg. dipl. Malermeister

www.malereirolli.ch

Ilhr Fachmann im Quartier fiir:

- Wohnungsrenovationen

- Zimmerrenovationen

- Tapeten, Verputze

- Farbgestaltungen

- Fassadenrenovationen

- Balkonanstriche

- Kundendienst fiir Reparaturen

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Malerei Rolli AG

Jupiterstrasse 5 3000 Bern 15
Tel. 031941 14 58 Mobil 079 215 85 41

Wir bringen Farbe in lhre Umgebung!
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Saalistock:
auch nach der Sanierung offen fur alle

Die Jupiterstrasse 59.
Eine Bernerin oder
ein  Berner, nicht
vertraut mit dem
Wittigkofen-
Quartier, wirde da-
nach gefragt wohl
spontan auf eines
der Hochhduser
tippen. Denn vielen Stadtbewohnern dirfte nicht be-
kannt sein, dass die Strasse nicht nur aus den markanten
Wohntlrmen besteht. Auch ein historisches, denkmalge-
schiitztes Gebaude aus dem 17. Jahrhundert gehort da-
zu: der Saalistock.

Unumgangliche Sanierung

Genau dieser Saalistock ist aber in die Jahre gekom-
men; eine umfassende Sanierung ist unumganglich.
Besonders die Gebadudehille und die Haustechnik sind
in einem schlechten Zustand. Ab Frihling 2020 l&sst
die Burgergemeinde Bern als Eigentimerin das Gebau-
de darum rundum erneuern: Anstelle einer Olheizung
wird das Haus einer bestehenden Fernwarmeleitung
angeschlossen, Rdume werden umgebaut, die Kiche
ersetzt, neue Parkettbéden und Sandsteinplatten ver-
legt, und im Obergeschoss wird der Saal wieder so
aufgeteilt, wie es urspringlich der Fall war.

Auch von ausserhalb des Saalistocks (oft auch
Saalihaus genannt) wird man Arbeiten feststellen: Die
Gebaudehtlle wird saniert. So werden beispielsweise
die historischen Fassadenteile aus Sandstein instand-
gesetzt, ebenso gibt es neue Fenster und neue Dach-
ziegel. Die gesamte Sanierung erfolgt in enger Zusam-
menarbeit mit der stadtischen Denkmalpflege, um die
historisch wertvolle Bausubstanz zu schonen.

Far die Jugend, aber langst nicht nur

Bereits jetzt ist klar, wer nach der Sanierung den Saa-
listock wieder mit Leben fillen wird: Es ist der Trager-
verein fir die offene Jugendarbeit der Stadt Bern
(«toj»). «toj» mietet das Gebadude kinftig fur die Quar-
tierarbeit und stellt es gleichzeitig der ganzen Quartier-
bevolkerung zur Verfligung, was der Burgergemeinde
ein grosses Anliegen war. So kommen auch der Quar-
tierverein und die Reformierte Kirche zu Raumen fir
ihre Anlasse und weiteren Tatigkeiten, nachdem bereits
bisher die Quartiergemeinschaft den Saalistock genutzt
und betrieben hat. Die zur Verfigung gestellten Raume
kénnen weiterhin zu moderaten Preisen gemietet wer-
den. Der Bau wird zum «polyvalenten Jugend- und Frei-
zeithaus» — mit offenen Tlren fir alle Interessierten.

¢ 15 «



Der Saalistock schreibt damit ein weiteres Kapitel sei-
ner langen Geschichte. Gebaut um 1650 war der Bau
einst Teil der ehemaligen Bauernhausgruppe Saali. Im
18. Jahrhundert wurde ein Treppenturm abgebrochen,
ein Anbau erweiterte das Gebdude dafir um rund ei-
nen Drittel. Fur die neue Uberbauung Wittigkofen
wurden in den 1970er-Jahren alle Nebengebaude ab-
gebrochen, einzig der Saalistock blieb erhalten. An der
heutigen Jupiterstrasse 59, wo die Sanierung Ubrigens
kommenden Herbst abgeschlossen sein wird.

Burgergemeinde Bern
Pascal Mathis

((;._\’H= | Hauswartungen

Haustechnik und
Reparaturen aller Art

- Unterhalt von Sanitaren- und
Heizungsanlagen

- Ablaufreinigungen

- Storenservice

Telefon 079424 7150
fur Reparaturen und Notfalle

Graf Hauswartungen
Jupiterstrasse 1
3015 Bern

homasMﬁ"cr
Pestattu ngsclicnst
F
Pietatund Wiirde

Ihr Bestatter im Quartier

031 839 00 39

Pikettdienst Tag und Nacht
Kompletter Service zu fairen Konditionen
Keine Wochenend- Nacht- und Feiertags-
Zuschlage
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® 0319410492
tpw.petrus@refbern.ch
www.petrus-kirche.ch

Offnungszeiten Treffpunktbiiro
Marlies Gerber (Leitung) & Elisabeth Wéckerlin
& Skaidridt Zysset

& Montag 13.00 — 18.00 Uhr
& Dienstag  13.30 - 16.30 Uhr
® Donnerstag 13.30 — 16.30 Uhr
& Freitag 13.00 — 18.00 Uhr

Birozeiten fur Vermietungen
und Abgabe von Schlisseln

& Montag 13.00 — 18.00 Uhr
& Freitag 13.00 — 18.00 Uhr

Sozialberatung im Treffpunkt Wittigkofen
Bea Friedli, Sozialdiakonin Kirchgemeinde Petrus
Jeweils am Mittwoch von:

8.30 — 10.00 Uhr ohne Anmeldung
10.00 — 12.00 Uhr mit Terminvereinbarung
Tel. 031 350 43 07 (Dienstag - Freitag)

bea.friedli@refbern.ch
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
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Februar 2020

Mi 19. MautterTreff um 9.00 Uhr (ohne Thema)

Di 25. Lesetreff- und Leselust-Anlass um 19.00 Uhr
Mi 26. Kinderfasnacht um 14.00 Uhr

Do 27. Café contact des francophones um 9.30 Uhr
Fr 28. Senior*innentreff um 14.30 Uhr

Maéarz 2020

Mi 4. MautterTreff um 9.00 Uhr (mit Thema)

Mi 11. Frauentreff um 9.30 Uhr

Sa 14. Quartierverein: Flohmarkt

Mi 18. MutterTreff um 9.00 Uhr (ohne Thema)

Do 26. Café contact des francophones um 9.30 Uhr
Fr 27. Senior*innenTreff um 14.30 Uhr

Sa 28. JUPI-Zmorge fiir alle von 8.30 — 11.00 Uhr

April 2020

Mi 1. MutterTreff um 9.00 Uhr (mit Thema)

Mi 1. Frauentreff um 19.00 Uhr

So 5. Reformierter Gottesdienst um 9.30 Uhr

Mi 8. Ostereier farben von 14.00 bis 16.00 Uhr
Mi 15. MutterTreff um 9.00 Uhr (ohne Thema)

Fr 24. Senior*innenTreff um 14.30 Uhr

Do 30. Café contact des francophones um 9.30 Uhr

Der Treffpunkt Wittigkofen und das Treffpunktbiro
sind vom 9. bis 14. April geschlossen.
Wir wiinschen Ihnen allen ein frohes Osterfest!

Vorschau Mai 2020

Mi 6. MautterTreff um 9.00 Uhr (mit Thema)

Mi 6. Frauentreff um 19.00 Uhr

Sa 9. Quartierverein: Geranium-Marit

Mi 20. MautterTreff um 9.00 Uhr (ohne Thema)

Do 28. Café contact des francophones um 9.30 Uhr
Fr 29. Seniorlnnentreff um 14.30 Uhr

Das laufende Angebot im Treffpunkt

= KinderTreff €

Leitung: Marlies Gerber

Jeden Mittwochnachmittag von 14.00 — 16.30 Uhr
fir alle Kinder im Quartier

=» Jugendarbeit Bern NordOst €

Leitung: Martina Zenhdusern und Noah Gregoris

Tel. 031 941 14 14 / Offnungszeiten Treff:

Mittwoch 16.00 — 20.00 Uhr / Freitag 19.00 — 23.00 Uhr

=» Spielgruppe Jupizolla €
Leitung: Margrit Gass, Telefon 031 352 24 46
Montag, Dienstag und Freitag von 9.00 — 11.30 Uhr

= Fit/ Gym fir Erwachsene €

Leitung: Frau Schindler und Frau H&nni

in Zusammenarbeit mit Pro Senectute Bern-Stadt,
Tel. 031 359 03 03

Jeden Dienstag von 8.30-9.30 / 9.30 — 10.30/
10.30 — 11.30 Uhr (ausser Schulferien)

¢ 18 ¢



=>» Café contact des francophones €
Leitung: Frau Gafner, Tel. 031 312 39 36
Letzter Donnerstag im Monat von 9.30 — 11.00 Uhr

=» Senior/innen-Treff €

Leitung: Bea Friedli und Marlies Gerber

Tel. 031 350 43 07

In der Regel am letzten Freitag im Monat um 14.30 Uhr

= Weltenbummler €

Eltern-Kind Musizieren fiir 0 — 5-jahrige Kinder und ihre
Eltern (in Schweizerdeutsch, Englisch und Franzodisch)
Leitung: Nicole Hornwall

Tel. 076 328 17 55 www.weltenbummler.biz

Jeden Freitag ab 9.00 Uhr

= FrauenTreff €
Leitung: Elisabeth Wackerlin, Tel. 031 941 04 92
Jeden 1. oder 2. Mittwoch im Monat von 19.00 —21.00 Uhr

= isa - Ich lerne Deutsch, mit Kinderhiitedienst €
Leitung: Herr Béttig, Frau Frei, Frau Ok und Frau Abed
Stufe 3 Dienstag und Freitag von 13.45 —15.30 Uhr /
Stufe 4 Dienstag und Freitag von 15.45 —17.30 Uhr
(ausser Schulferien)

Information: ISA Tel. 031 310 12 70

= MitterTreff €

Leitung: Marlies Gerber

Jeden 1. und 3. Mittwoch von 9.00 — 11.00 Uhr
Am 1. Mittwoch mit Thema

Bild: unbekannt

Seniorlnnen-Treff

im Treffpunkt Wittigkofen, Jupiterstrasse 15

Freitag, 28. Februar um 14.30 Uhr
Vortrag mit Herrn André Urwyler, pensionierter Pfarrer

Freitag, 27. Marz um 14.30 Uhr
Film aus alten Zeiten

Freitag, 24. April um 14.30 Uhr
Gemitliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen

Leitung:  Bea Friedli und Marlies Gerber
Auskunft: Bea Friedli, 031 350 43 07
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Bild: https://pixers.ch/aufkleber/
bunte-hande-bilden-einen-kreis-49842842

MutterTreff

bis Juni 2020
von 9.00 —11.00 Uhr

Mutter Treff mit Thema
4, Marz
1. April
6. Mai
3. Juni

MutterTreff ohne Thema
19. Februar
18. Mérz
15. April
20. Mai
17. Juni

Fur das MutterTreff-Team:
Marlies Gerber, Quartierarbeit Wittigkofen der
Kirchgemeinde Petrus

Kinder-Treff

fur alle Kinder ab Kindergartenalter bis zirka 4. Klasse
im Treffpunkt Wittigkofen, Jupiterstrasse 15

Der Kinder-Treff findet jeden Mittwochnachmittag von
14.00 bis zirka 16.30 Uhr statt. Wir unternehmen Aus-
fluge in die ndhere Umgebung, wir basteln, spielen, ko-
chen, feiern, baden, reden — und haben Spass zusammen!

Wenn Du Lust hast, komm doch auch
zum KinderTreff!
Wir freuen uns auf Dich!

David Aguilar und Marlies Gerber
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https://pixabay.com/de/irland-nationalpark-wandern-weg-1971997/

Frauentreff Wittigkofen

Mittwoch, 12. Februar 2020, 19.00 Uhr

Spielfilm «le vent tourne»

Fernab im Jura haben Pauline und Alex ihren Traum von
einem selbstversorgten Leben im Einklang mit der Natur
verwirklicht. lhre Liebe, ihre ldeale und ihre Arbeit
schweissen sie zusammen. Als der Ingenieur Samuel auf
den Hof kommt, um den Bau einer Windturbine zu leiten,
fuhlt Pauline sich zu ihm hingezogen. Mit einem Mal
splrt sie die Enge, in der sie lebt. Ihre Gefiuhle fir Sa-
muel werden so heftig wie ein Sturm, der ihr Liebesleben
und ihren Blick auf die Welt durcheinander wirbelt.

Yingchih; unsplash.com

Herzliche Einladung zum neuen preisgekronten Film von
Bettina Oberli, der Regisseurin von «Die Herbstzeitlosen».

Eintritt gratis, Kollekte

FrauenZmorge

Mittwoch, 11. Marz 2020, 9.30 Uhr

Scham und Schuld — Die Gefangnisseelsorgerin
Franziska Bangerter Lindt ist unser Gast

Das Leben ist oft zerbrechlich und voller Widerspriiche.
Scham- und Schuldgefiihle kennen wir alle und auch
Verletzlichkeit dirfte jede von uns schon erlebt haben.
Welches sind die Fragen und Widerspruche, die wir er-
lebt oder erlitten haben?Im Geféngnis koénnen diese in
konzentrierter Form auftreten.

Mit Unkostenbeitrag, eine Anmeldung ist nicht nétig.
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Dragica Parenta

Mittwoch, 1. April 2020, 19.00 Uhr
Chronische Ubersiuerung des Korpers

Kalte Hande und Fisse, Kopfschmerzen und Verstop-
fung, verminderte Konzentration und Midigkeit sind oft
die Folge einer Ubersduerung des Korpers. Wie konnen
Sie feststellen, ob Sie «sauer» sind? Wie konnen Sie es
verhindern?

Erfahren Sie, was Sie tun kdnnen, um S&ure im Kdorper
abzubauen und sich wieder fit und leistungsfahig zu fiih-
len. So kénnen Sie auch chronischen Krankheiten entge-
genwirken und den Alterungsprozess verlangsamen.

Vortrag mit Dragica Parenta. (dipl. Pflegefachfrau HF
Ausbildnerin SVEB1, RAI Expertin).

Ein Portrait von Dragica Parenta erschien im JUPI 3-2019.

Mittwoch, 6. Mai 2020, 19.00 Uhr

Achtsamkeit - Im Hier und Jetzt sein - aber wie?

Catherine Schlafli macht uns auf theoretische und prakti-
sche Art vertraut mit dem Thema und gibt uns kleine
Ubungen fiir den Alltag mit.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig, ausser Interesse und
die Lust etwas auszuprobieren. Die Ubungen werden im
Sitzen gemacht in einer wohlwollenden und gelassenen
Stimmung, mit viel Zeit zum Austauschen.

Zur Referentin: Catherine Schlafli ist zertifizierte Lehre-
rin fir Stressbewéltigung durch Achtsamkeit (MBSR).
Sie meditiert seit 10 Jahren vor allem in der Vipassana
Tradition, besucht regelmassig Meditationsretreats und
Weiterbildungen zum Thema Achtsamkeit.

Leitung: Elisabeth Wackerlin
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Lesetreff und Leselust
Dienstag, 25. Februar 2020, 19.00 Uhr

o
T

SUNWENTERN

VVon Ohrfeigen, Ohnmacht und Integration
Lesung — Gesprach mit Gasten — Musik — Apéro

Die Schauspielerin Noémi Gradwohl liest Szenen aus
dem authentischen und witzigen Roman «Ohrfeige» des
Exil-lrakers Abbas Khider, der seine Heimat bereits als
19-Jahriger verlassen musste und anstatt in Paris in der
Bayrischen Provinz landete.

Anschliessend diskutieren wir mit den Gésten Hassan
Fawaz und Jelena Kovacevic Herausforderungen und
Chancen von Integration.

Tolle Musik des Duos Rechsteiner und ein feiner Apéro
runden den Anlass ab.

Eintritt gratis, Kollekte.

Die Leselust wird getragen vom Arbeitskreis Religion-
Migration und unterstiitzt Migrationsliteratur.

bd B8

Die evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Petrus und
somit auch der Treffpunkt Wittigkofen sind seit dem 13.
Mérz 2019 eine Blue Community. Als eine Blue Com-
munity setzt sich die Kirchgemeinde Petrus fur das Recht
auf Wasser und Sanitdrversorgung ein. Weiter wird die
Meinung vertreten, dass die Wasserdienstleistungen in
der offentlichen Hand bleiben miissen und wann immer
moglich Leitungswasser anstelle von Flaschenwasser
genutzt werden sollte. Auch auf internationaler Ebene gilt
das Wasser fir eine Blue Community als ein Menschen-
recht.

Wichtig zu wissen ist in diesem Zusammenhang, dass in
der Stadt Bern (und in der Schweiz) das Leitungswasser
bedenkenlos getrunken werden kann! Wir ermutigen alle
Bewohnerinnen und Bewohner von Wittigkofen, anstelle
von in PET-Flaschen abgefilltem Wasser dasjenige, wel-
ches zuhause direkt aus dem Wasserhahn fliesst, zu trin-
ken. Sie ersparen sich damit das mihsame Schleppen von
Wasserflaschen und tragen mit dazu bei, dass weniger
Plastikmull produziert wird.

Wasser ist ein kostbares Gut, zu welchem wir alle Sorge
tragen mussen!

David Aguilar / Marlies Gerber
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Bild: lehrer-online.de

DIESE URKUNDE BEZEUGT, DASS DIE
EVANGELISCH-REFORMIERTE KIRCHGEMEINDE PETRUS BERN
am 13. Mirz 2019

DIE SELBSTVERPFLICHTUNG ZUR

BLUE COMMUNITY

EINGEGANGEN IST.

e Org g ,unt i o
sgung, Resolution A/RES(631292 der Vereinten Nationen). Wasser ist Grundiage fiir Mensch und Natur,
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Voranzeige

Am Sonntag 21. Juni 2020, feiern wir in Wittigkofen
zum siebten Mal das

Festival der Kulturen!

Wie schon im letzten Jahr beginnt das Fest mit einem
Gottesdienst. Anschliessend gibt es fiir alle die Mdglich-
keit, sich kulinarisch, musikalisch und kulturell auf eine
Weltreise in Wittigkofen zu begeben.

Das Festival der Kulturen wird gemeinsam vom Treff-

punkt Wittigkofen (Kirchgemeinde Petrus) und dem
Quartierverein Wittigkofen organisiert.
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Kultur-Arena SO
Wittigkofen @(%T%%%§

Schon zum zweiten Mal ist Hene Dapp bei
uns zu Gast, diesmal mit Bruder Wale.

Samstag, 25. April, abends
Poesie und Satire im Treffpunkt Wittigkofen
mit Hene & Wale Dapp.
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Die beiden Brider Heinz und Walter Dapp reden
zwar die gleiche Sprache — ihr vom Radio her ver-
trautes «Barndutsch». Doch die Art ihres unterhalt-
samen Geschichtenerzahlens ist nicht vergleichbar.
Heinz Dapp bringt sein Publikum als pointierter
Sprachkiinstler und wortgewaltiger Satiriker zum
Lachen, Walter Dapps «Morgegschichte» sind eher
leise und poetisch — zum Schmunzeln. Nun treten
«Hene u Wale» in der Kultur Arena gemeinsam auf.
Mit Geschichten, die das Leben schrieb.

Beachten Sie im April
die weiteren Informationen auf den
Plakaten bei den Hauseingangen.

Wir freuen uns auf viele Besucher
Ihre Kultur Arena
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SCHULE | WITTIGKOFEN

IPads im Klassenzimmer

Im vergangenen Herbst startete fur die Schulen der Stadt
Bern ein neues Netzwerksystem, Base4Kids2. In diesem
Rahmen wurde auch in den Schulzimmern aufgeristet.
Mit dem Lehrplan 21 und seinen Bildungszielen gewin-
nen digitale Medien und Computertechnologie als Werk-
zeuge mehr und mehr an Bedeutung.

Das Schulamt der Stadt Bern hat sich fur Apple Hard-
ware entschieden. So stehen jetzt je nach Zyklus mehrere
iPads in den Schulzimmern zur Verfiigung. Nach anféng-
lichen Schwierigkeiten und Kinderkrankheiten der Soft-
ware, gewohnen sich die Kinder und Lehrpersonen all-
mahlich an das neue Instrument.

Die 6. Klasse des Schulhauses Wittigkofen hat sich ein
paar Gedanken zum Arbeiten mit den iPads gemacht und
in kurzen Berichten erzédhlen sie von ihren Erfahrungen.

*Wir haben in der Schule iPads bekommen. Jeder hat
eine eigene E-Mail-Adresse und ein Passwort. Unser
Lehrer Herr Meyer kann von seinem iPad aus sehen, was
wir gerade am Machen sind. Manche machen etwas, das
eigentlich verboten ist. Wir benutzen die iPads meistens
in den Féachern Franzdésisch, Deutsch, Mathematik, NMG
(Natur Mensch Gesellschaft), M1 (Medien und Informa-
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tik) und Musik. Meistens benutzen wir die App Anton.
Da kann man Miinzen verdienen, indem man Aufgaben
erledigt. Wir haben auch eine Klassengruppe. Da kann
Herr Meyer Aufgaben reintun, die wir 16sen missen. Mit
den Minzen, die wir verdienen, kann man Spiele spielen
oder auch den Avatar bearbeiten. Im Dezember gab es
auch einen Adventskalender. Man musste 3 Aufgaben
Iésen, um ein Tlrchen zu 6ffnen. Man kann Kleidungs-
stlicke oder auch Miinzen bekommen.
Die iPads sind manchmal ein grosses Problem. Manch-
mal funktioniert es nicht und Herr Meyer muss dann
alles dndern, was er mit uns machen wollte. Aber trotz-
dem sind sie hilfreich. Im NMG (Natur Mensch Gesell-
schaft) mussten wir z.B. einmal ein Plakat tber die
Schweizer Politik machen. Da hat uns Herr Meyer in
Dreiergruppen eingeteilt und jeweils eine Partei gegeben,
tiber die wir ein Plakat schreiben mussten. Zum Recher-
chieren konnten wir die iPads benutzen.
Im MI (Medien und Informatik) haben wir das The-
ma «Wie funktionieren Suchmaschinen» und da sind
die iPads, wie im grossen Ganzen, sehr nitzlich. *
Elissia

<

’Ich finde das iPad ist ein gutes Lehrmittel. Die Kinder
finden es spannend, etwas Neues auszuprobieren und sie
sind mehr an Elektronik interessiert als an Papier und Stift.
Es gibt auch weniger gute Sachen, namlich, wenn sich alle
gleichzeitig Einloggen spinnt das Internet. Oder es nervt
auch, wenn man sein Passwort vergisst. Aber wenn wir das
iPad Ofter benutzen, wirden wir weniger Papier verbrau-
chen. Es gibt die App Anton. Das ist eine Lern App. Wir
bekommen immer Minzen firs Lernen. Damit wir Spiele
spielen konnen, Kleidungsstiicke kaufen, die man dann
seinem Avatar anziehen kann. Wir kdnnen auf dem iPad
auch Googeln und uns so auf einen Vortrag vorbereiten. Im
Grossen und Ganzen hat das iPad Vor- und Nachteile. Aber
ich finde das iPad ein tolles Lehrmittel. ¢

Elisabeth

’Ich finde, dass die iPads sehr cool sind. Der Unterricht
hat sich stark verdndert. Die iPads nerven, weil es
manchmal sehr lange dauert, sie einzuschalten. Das finde
ich schade. Wir haben auch verschiedene Apps drauf,
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darunter Anton. Anton ist eine sehr coole App, weil man
sich durch Lernen Miinzen verdienen kann. Zum Beispiel
durch 1-Klass Aufgaben, SPASS, kleiner Tipp am Rande.
Bei Anton kann man einstellen welches Fach man will
und welche Klasse. Dann kommen dort verschiedene
Aufgaben. Und wenn man sich als Lehrperson registriert,
kann man eine Gruppe erstellen. Unser Lehrer, Herr
Meyer, hat eine Gruppe erstellt. In der Gruppe sind alle
aus unserer Klasse drin. Unser Lehrer lasst uns aber nur
6-Klass Aufgaben Idsen. Ich finde es ginge auch ohne die
iPads, aber andererseits sind jetzt alle 5. und 6. Klassler
in der Stadt Bern moderner geworden. Aber trotzdem ist
es auch sehr lustig, mit den iPads zu arbeiten, das macht
den Unterricht, so nenne ich das mal, cooler. Tobias

’Wir haben nach den Herbstferien iPads bekommen.
Wenn man sich einloggt, hat es manchmal sehr lange
gedauert, bis man zu der Startseite kommt. Oben an der
Hulle gibt es einen Stift, der extra fir das iPad ist. In
Medien und Informatik haben wir z.B. im Internet mit
den iPads die Anzahl Suchergebnisse angeschaut und
gelernt, wie eine Suchmaschine funktioniert. Wir haben
auf den iPads eine Lern App, die Anton heisst. Jeder hat
auf Anton einen Avatar. Es gibt verschiedene Fécher und
Themen. Wenn wir eine Aufgabe geldst haben bekommt
man 1 Minze. Mit den Miinzen kann man dann Sachen
fir den Avatar kaufen oder kleine Spiele spielen. Jeder
kann den Avatar gestalten, so wie man will. Auf Anton
haben wir auch im Moment einen Adventskalender. Wir
missen pro Turchen 3 Aufgaben lésen. Und im Ad-
ventskalender bekommt man Miinzen oder Sachen fiir
den Avatar. Wenn die iPads ausschalten und nicht mehr
wieder anschalten, ist es sehr nervig. Aber sonst macht es
immer sehr viel Spass mit den iPads! * Tinuke

>An unserer Schule haben wir neuerdings iPads. Sie sind
sehr praktisch. Denn friiher hatten wir Computers und
von denen zwei, das heisst, man musste immer lange
warten bis man ran konnte. Wir waren damals 24 Kinder.
In unserer Klasse (6w) mdgen wir die iPads mehr als die
Computer. Wir lieben eine App am meisten, sie heisst
Anton. Man lernt vieles. Die App ist Kindersicher und
gut fir Kinder ab dem Kindergarten bis in die 9. Klasse
oder sogar Gymnasium. Man kann Anton auf jedem Ge-
rat herunterladen. Auf den Apps kann man viele gute
Sachen lernen und machen. Manchmal spinnen die iPads
und man muss lange warten. Jeder hat ein eigenes Konto
(Accaount) auf den iPads und auf manchen Apps. Es gibt
auf den iPads auch Safari. Fir Safari braucht man kein
Konto (Accaount). Auf Safari gibt es Google, Bing usw.
Auf den iPads kdnnen wir auch Franzdsisch Aufgaben
anhoren und l6sen. Man kann das iPad auch mit nach
Hause nehmen, aber bevor man es mit nach Hause neh-
men darf, missen die Eltern so ein Formular ausfillen,
das man von der Schule bekommt. Man muss immer,

¢ 728 e



ausser wenn wir in der Halbklasse sind oder das iPad mit
nach Hause nehmen, muss man zu zweit ein iPad teilen.*
Sarah

*Wir brauchen am meisten die iPads, um fiir Tests zu
Uben oder zu recherchieren. Das iPads korrigiert die
Ubungen, sodass unser Lehrer nicht so lange korrigieren
muss. Beim Einloggen braucht es manchmal lange, so-
dass wir sehr viel warten missen. Wir haben auf dem
iPad eine tolle App namens Anton. Anton ist eine App
firs Lernen. Man kann verschiedene Ubungen drauf
machen, z. B. Musik, Mathe, Deutsch etc. Es gibt viele
lehrreiche Sachen. Das negative bei Anton ist, dass,
wenn wir nicht weiterkommen, hilft es uns nicht. Bei
Anton kann man auch spielen, aber fiir die Spiele braucht
man Muiinzen. Die bekommt man, wenn wir Aufgaben
I6sen. Mit den Miinzen kann man auch sein Avatar bear-
beiten. Anfang Dezember haben wir bei Anton einen
Adventskalender bekommen. Wenn wir ein Turchen
offnen wollen, dann muss man drei Aufgaben l6sen. Wir
haben einen besonderen App Store, man kann nicht alle
Apps herunterladen. Wenn wir mit den iPads lernen,
machen wir es immer zu zweit.

Gabriela
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Unser Nachbar
Kurt Graf

Preistrager des Berner
Sozialsterns

Mitinhaber der Graf
Hauswartungen GmbH

Vielleicht haben Sie es auch gelesen oder gehort: Der
Berner Sozialstern 2019 ist an die Graf Hauswartungen
GmbH verliehen worden. Berner Sozialstern: was ist das
genau? Graf Hauswartungen: das tont irgendwie bekannt.
Das hat doch etwas mit unserem Quartier zu tun. Zwei
Griinde also, dieses Thema zu vertiefen. Zu diesem
Zweck traf ich mich mit Herrn Kurt Graf in unserem
Restaurant.

Herr Graf wohnt seit 25 Jahren mit seiner Frau im Haus
Nr. 1, seit 20 Jahren wirkt er dort als Hauswart. Wie kam
es dazu?

Der gelernte Heizung- und Sanitdrmonteur arbeitete als
Chauffeur bei Bern Mobil. Wegen Depressionen musste
er diese Stelle aufgeben. Er besuchte die Hauswartschule
und machte sich danach selbststandig. Diese Arbeit kann
man sich selber einteilen, kann handwerklich arbeiten;
man hat Bewegung und ist an der frischen Luft. Im Jahr
2000 griundete er die Firma Graf Hauswartungen, zuerst
nur mit einem Mitarbeiter. Da das Unternehmen stetig
wuchs, wollte Herr Graf psychisch und physisch einge-
schrankten Menschen ebenfalls eine Mdglichkeit bieten,
im ersten Arbeitsmarkt Fuss zu fassen. Heute hat die
Firma 15 Mitarbeiter/innen, einige mit psychischer
(Burnout, Depressionen etc.) oder physischer (Rlcken-
probleme etc.) Vorgeschichte. Zudem bietet die Firma
Praktikumsplatze fur Leute mit einer Einschrédnkung
(psychisch oder physischer Art), sowie fur aufgenomme-
ne Flichtlinge an. Wahrend des Praktikums, hdchstens
sechs Monate, wird der Lohn teilweise von der IV oder
einer anderen Organisation Ubernommen. Wenn es da-
nach zu einer Festanstellung kommt, wird der Lohn
durch die Firma Graf Hauswartungen bezahlt.

Ein Praktikant ist jeweils einem bis zwei Mitarbeitenden
zugeteilt. Es ist genligend Zeit eingerechnet, um alles zu
erklaren und zu Uben. Eine Investition von Zeit und Ge-
duld, um diesen Menschen eine neue Chance im Ar-
beitsmarkt zu bieten. Auch auf den nicht immer freundli-
chen Umgang durch die Hausbewohner werden sie vor-
bereitet. Herr Graf musste immer wieder unliebsame
Erfahrungen in dieser Hinsicht machen.

Im Jahr 2016 hat Herr Kurt Graf die Geschaftsfiihrung
seinem Sohn Thomas Ubergeben. Dieser koordiniert in
seinem Biro in Wabern die Einsétze fur die rund 150
Liegenschaften, die sich nicht nur in Bern, sondern auch
in der Agglomeration bis nach Miinsingen und Zollikofen
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befinden. In unserem Quartier werden finf Hauser durch
die Firma Graf Hauswartungen betreut, bald kommen
noch zwei dazu. Ein Mitarbeiter ist standig hier anwe-
send. Die Arbeit wird mit eigenen Maschinen erledigt,
die mit sechs Autos transportiert werden.

Herr Kurt Graf verrichtet heute nicht mehr gewohnliche
Hauswartarbeiten. Dank seines Berufes als Heizungs-
und Sanitd&rmonteur ist er fir den Unterhalt der Haus-
technik in den Liegenschaften zustdndig. Er kennt sich
auch bei é&lteren Anlagen aus, bei denen jungere Berufs-
leute nicht mehr weiterwissen. Er Gbernimmt auch gerne
Reparaturen in Privathaushalten, wie z.B. Storen Service
und Reparaturen an Heizungsventilen oder sanitdren An-
lagen. Gut zu wissen, auf einen erfahrenen Handwerker
in der Nahe zurlckgreifen zu konnen (031 941 01 83
oder 079 424 71 50).

Nun gilt es noch zu klaren, was der Berner Sozialstern
ist. Dieser wird seit 2009 verliehen und ist eine Aus-
zeichnung, die an eine Firma in der Privatwirtschaft ver-
geben wird, die sich besonders fiir die berufliche Integra-
tion von Menschen mit einer psychisch bedingten Beein-
trachtigung einsetzt (bei Grafs auch korperliche Behinde-
rungen). Aus 17 Bewerbungen wurden die Graf Haus-
wartungen von den Universitiren Psychiatrischen Diens-
ten Bern (UPD) dieses Jahr zur Preistragerin gekurt. Sie
waren schon fiinfmal nominiert und klassierten sich im-
mer unter den ersten drei. Der Gewinner erhalt den Be-
trag von Fr. 10'000.- (Sponsorengelder), der zweckge-
bunden fiir Massnahmen in diesem Bereich eingesetzt
werden muss. Thomas Graf hat seinem Vater vor der
Preisverteilung nichts verraten. Umso schoner war die
Uberraschung.

Doch damit nicht genug, Kurt Graf setzt sich auch in
seiner Freizeit fur seine Mitmenschen ein. Vielleicht
kennen Sie das Ehepaar Graf vom Festival der Kulturen.
An diesem Anlass betreuen sie jeweils den Samariterpos-
ten. Diesen Dienst bieten sie auch an anderen Veranstal-
tungen mehrmals im Jahr an. Herr Graf kam durch seine
Frau zu den Samaritern und hilft dort seit 15 Jahren mit.
Auch bei der freiwilligen Feuerwehr war er titig, musste
aber wegen der Altersbeschrankung ausscheiden.

Es gibt noch einen weiteren Bezug zum Festival der Kul-
turen. Als einmal fiir eine Reparatur an der Fassade des
Hauses Nr. 1 Industriekletterer eingesetzt werden muss-
ten, fragten diese Herrn Graf, ob es mdglich ware, an
diesem Anlass ein Seil zwischen den Hausern Nr. 1 und 3
zu spannen, um ihre Hochseilkiinste zu zeigen. Zum
Gluck wissen wir, dass sie gesichert sind, sonst wiirden
wir uns gar nicht getrauen hinzuschauen.

Herr Kurt Graf ist auch first responder. Wissen Sie, was
das ist? Trosten Sie sich, ich wusste es auch nicht.

First responder sind speziell geschulte, freiwillige Erst-
helfer, meist Samariter oder Feuerwehrleute. Urspring-
lich war die Idee, first responder in abgelegenen Regio-
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nen, wo die Rettungsdienste langer haben, bis sie vor Ort
sind, einzusetzen. Mittlerweile hat es auf dem ganzen
Stadt- und Agglomerationsgebiet first responder. Wenn
bei der Sanitatspolizei ein Notruf wegen eines Herz-
Kreislaufproblems eingeht, erhalten die first responder
einen Alarm auf ihr Natel. Sind sie in der N&he des Not-
fallorts und somit schneller dort als die Sanitatspolizei,
leisten sie wertvolle Erste Hilfe. Manchmal z&hlt fur den
Patienten jede Minute. Herr Graf hatte auch schon ein
paar solche Einsétze in unserem Quartier. Alle zwei Jahre
muss er seine Kenntnisse tberprifen lassen.

Wie wir gesehen haben, ist Herr Graf sehr vielseitig und
setzt sich gerne flr seine Mitmenschen ein. Solch Enga-
gierte brauchte es mehr in der heutigen Welt, die oft nur
auf den schnellen Gewinn und den dusseren Schein aus
ist.

Lies Munz

Shiatsu

Marianne Graf

dipl. Shiatsupraktizierende
Jupiterstr. 5/1456

3015 Bern

Tel 079 38116 47
www.shiatsugraf.ch
info@shiatsugraf.ch

Mitglied SGS

Shiatsu Gesellschaft Schweiz

S
Altern in Wﬁrde.1

Danke fiir lhre Spende.
Konto PK 30-890-6

A
SENECTUTE

REGION BERN

. www.pro-senectute-regionbern.ch

Im Todesfall beraten und unterstiitzen
wir Sie mit einem umfassenden
und wiirdevollen Bestattungsdienst.

Reto Zumstein
Bestatter
mit eidg. Fachausweis

r/‘ EEIS-ITATTUNGEN

Bern und Region seit 1975

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern
office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

*32 ¢



STRAUB - REINIGUNGEN

GEBAUDEREINIGUNGEN ALLER ART
UMZUGSWOHNUNGEN - NEUBAUTEN
TEPPICHREINIGUNGEN - FENSTER
BUROS - GESCHAFTSLOKALE
HAUSWARTUNGEN

KURT STRAUB
JUPITERSTRASSE 43/1157

TEL.031941 2539 / NATEL 079 408 37 67

Wichtige Informationen
gibt es hier...

Die Welbsite von unserem Quartier
www.wittigkofen.ch

Die Website vom Quartierverein
ww.gv-wittigkofen.ch

Zwischendurch ein kleines Gehirntraining
W3R K4NN D45 VORG3H3N 4UF5CHLU3553LN?
5CHR318T M1R, KL1

D1353 MI1TT31LUNG Z31GT D1R, ZU W3LCH3N
GRO554RT1G3N L315TUNG3N UN53R G3HI1RN
FA3H1G 15T! 4M 4NFANG W4R 35 51CH3R
NOCH 5CHWS3R, D45 ZU L353N, 483R
MI1TTL3W31L3 KANNS5ST DU D45 W4HR-
5CH31INL1CH 5CHON G4NZ GUT L353N, OHN3
D455 35 D1CH WI1RKL1CH 4N5TR3NGT. D45
L315T3T D31IN G3H1RN M1T 531N3R 3NORM3N
L3RNF43HIGKEIT. 8331NDRUCK3ND, OD3R? DU
D4RF5T D45 G3RN3 KOP13R3N, W3NN DU 4UCH
4ND3R3 D4MIT 83G315T3RN WILLST.

MV
0313711111

Taxi- und Kleinbusbetrieh

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch
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http://www.wittigkofen.ch/

Montag von 19.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch von 9.00 — 10.00 Uhr

Ich freue mich auf Dich!
Liebe Grisse

Elia Dellenbach
Aerobic-Trainerin

Telefon: 031 941 05 35

Lust auf eine
neue Frisur oder
Haarfarbe?

Trau dich und lass dich Uberraschen...
Ruf an!

Elia Dellenbach
Diplomierte Coiffeuse
Jupiterstrasse 5/1664
3015 Bern

Telefon 031 941 05 35
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Warme Winter
Kalendergeschichte 1808

Johann Peter Hebel
Deutscher Schriftsteller,
Theologe und Padagosge

(10. 05. 1760 — 22 09. 1826)

D er warme Winter von dem Jahr 1806 auf
das Jahr 1807 hat viel Verwunderung er-
regt, und den armen Leuten wohlgetan; und der
und jener, der jetzt noch frohlich in den Knaben-
schuhen herumspringt, wird in sechzig Jahren ein-
mal als alter Mann auf den Ofenbank sitzen, und
seinen Enkeln erzahlen, dass er auch einmal gewe-
sen sei, wie sie, und dass man Anno 6, als der Fran-
zos in Polen war, zwischen Weihnacht und Neujahr
Erdbeeren gegessen und Veielein gebrochen habe.
Solche Zeiten sind selten, aber nicht unerhért, und
man zahlt in den alten Chroniken seit 700 Jahren 28
dergleichen Jahrgange.

Im Jahr 1289, wo man von uns noch nichts wusste,
war es so warm, dass die Jungfrauen um Weihnacht
und am Dreikonigtag Kranze von Veilchen, Korn-
blumen und andern trugen.

Im Jahr 1420 war der Winter und das Friihjahr so
gelind, dass im Marz die Baume schon verbliiheten.
Im April hatte man schon zeitige Kirschen, und der
Weinstock bliihte. Im Mai gab es schon ziemliche
Traubenbeerlein. Davon konnten wir im Frihjahr
1807 nichts riihmen.

Im Winter 1538 konnten sich auch die Madchen
und Knaben im Grinen kiissen, wenn's nur mit Eh-
ren geschehen ist; denn die Warme war so ausser-
ordentlich, dass um Weihnacht alle Blumen blihten

Im ersten Monat des Jahrs 1572 schlugen die B&u-
me aus, und im Februar briiteten die Vogel.

Im Jahr 1585 stand am Ostertag das Korn in den
Ahren.

Im Jahr 1617 und 1659 waren schon im Janner die
Lerchen und die Trosteln lustig.

Im Jahr 1722 horte man im Janner schon wieder
auf, die Stuben einzuheizen.

Der letzte, ungewohnlich warme Winter, war im
Jahr 1748. - Summa, es ist besser, wenn am St. Ste-
phanstag die Baume treiben, als wenn am St. Jo-
hannistag Eiszapfen daran hangen.
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Uflosig vom Wettbewarb
I dr Novamber Usgab

Dr Beat Sterchi, Barner Schriftsteller, hets de L&-
serinne u La&ser mit dere Wort u Buechstabe Kloube-
rei nid liecht gmacht. Die entzifferete Tegschte si
nume langsam inetropfelet. | dam Vars hets mehreri
Symbol gha, wo schynbar d’Liit verwirrt hei. Nume
wenigi hei alli richtige Worter genau chénne verifi-
ziere und zueordne.

Mir hei darum ou zwe Iséndige verloset
wo fasch richtig si.

» E€ CHAHO » UBER EM 9900 «
ES DACH UBER EM CHOPF

#* |[M @ SAUT &€ CHLY T HOAQ U
IM SACK CHLY GAUT

FUUGFROUVOREM AJTHOCUAT
JUNGFROU VOREM FANSCHTER

¢ WOSCH 6 U0 @« WAS DE » MEH
WAS WOSCH DE NO MEH

Fuf Guetschiine vom «Ristorante Pizzeria Benigni»
a 20 Franke iberchome folgendi Persone.

Marti Rajenja
Riese Franco
Wenger Yvonne

Haberli Max
Sassi Béatrice

Mir gratuliere de Gluckliche u danke
allne Teilndhmende.




Robinie - Baum des Jahres 2020

Erster Teil

Im Oktober 2019 wurde in Berlin die Robinie oder Fal-
sche Akazie (Robinia pseudoacacia) zum Baum des Jah-
res 2020 ausgerufen. Sie wird auch Scheinakazie, Ge-
meiner Schotendorn oder Silberregen (wegen der weissen
Blltenstande) genannt. Sie eine sehr interessante und
kontrovers diskutierte Baumart.

Die Echte Akazie (Acacia pulchella) ist auch ein Hilsen-
friichtler und wachst hauptsachlich im westlichen Australi-
en. Sie ist aber nicht einmal ann&hernd mit der Robinie
verwandt, doch vom Blattaufbau her sehen sich die beiden
Pflanzen erstaunlich dhnlich. Aufgrund dieser Ahnlichkeit
wurde aus der gemeinen Robinie im Laufe der Zeit die «fal-
sche Akazie oder eben Scheinakazie», wobei das «falsche»
und «Schein» irgendwann einfach weggelassen wurden,
wodurch der Baum auch einfach zur Akazie wurde.

Die Robinie stammt urspriinglich aus dem atlanti-
schen Nordamerika (Appalachen) wo sie bis auf
1600m verbreitet ist. Sie wurde in Nordafrika und Tei-
len Asiens eingefiihrt. Anfang 1600 wurde die Pflanze
vom koniglichen Hofgartner (der franzdsischen Konige
Heinrich 1V. und Ludwig XIII) und Botaniker Jean
Robin und spater von seinem Sohn Vespasien in
Frankreich kultiviert. Zwei der Anfang des 17. Jahr-
hunderts von Robin gepflanzten Bdume sollen die
Jahrhunderte Uberdauert haben und gelten als die altes-
ten B&ume der Stadt Paris. Einer davon hat einen
Stammumfang von tber 390cm. Der schwedische Bo-
taniker Carl von Linné benannte die Baumart nach
Jean Robin — Robinia.

Heute ist sie in ganz Europa besonders als Park- oder
Alleebaum verbreitet. An einigen Naturstandorten ver-
breitet sie sich stark, wie zum Beispiel in Ungarn (20%
der Waldflache!) oder auch im Tessin und Norditalien,
weswegen sie sich in der Schweiz auch auf der schwar-
zen Liste der invasiven Neophyten befindet.

Foto: Robinie www.baumpflegeportal.de
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Das liegt auch daran, dass die Robinie auf néhrstoffar-
men, trockenen, bevorzugt sandigen Bdden mit einem
pH-Wert zwischen 3 und 8 gut gedeiht. Schattige, nasse
und verfestigte Boden liebt sie nicht. Als Schmetterlings-
blitler kann die Robinie mit Hilfe der Kndéllchenbakte-
rien Luftstickstoff binden und ihn im Boden anreichern.
Dies hat zur Folge, dass die urspriinglich n&hrstoffarmen
Standorte «gediingt» werden und sich dadurch nachhaltig
verandern. Dies fuhrt dazu, dass seltene einheimische
Arten, die auf ndhrstoffarme Standorte angewiesen sind,
verdrangt werden. Sie kann also einerseits den Boden
verbessern

oder aber wichtige einheimische Arten verdrangen!

Auf lockeren und tiefgrindigen Standorten bildet die
Robinie eine Pfahlwurzel. Auf dichteren Boden wurzelt
sie flach. Alles in allem bildet sie ein sehr intensives
Wourzelsystem, das bodenbefestigend wirkt. Sie ist salzto-
lerant und kommt mit extremen Bedingungen (Rauch,
Staub, Russ) in Stddten gut zurecht. So findet man sie
auch in der Stadt Bern an verschiedenen Strassen (z. Bsp.
an der Monbijoustrasse).

lhre vielen wertvollen Eigenschaften (geringe Bodenan-
spriiche, rasches Wachstum, Resistenz, Einddmmung von
Erosion) machen sie zu einer idealen Baumart zur Begri-
nung von Millhalden, Ddmmen, Béschungen und auf
Bergbaufolge- und Rekultivierungsflachen. Die Robinie
ist die nach Pappeln und Eukalyptus weltweit am h&u-
figsten in Plantagen kultivierte Laubbaumart!

Auf trockene Bedingungen reagiert sie mit der Verande-
rung der Blattwinkel und dem Abwerfen der Fiederblat-
ter. Diese konnen spéter im Jahr bei besseren Bedingun-
gen nachproduziert werden. An jungen Trieben bildet sie
Dornen.

Die Baumart wachst in der Jugend rasch und erreicht
Wuchshoéhen von 20 bis 30 Metern und einen Stamm-
durchmesser bis zu einem Meter. Sie erreicht ein Alter
von bis zu 200 Jahren. Ihr Stamm ist haufig unrund
(spannriickig, ahnlich Hagebuche) und hat héaufig auch
Drehwuchs, weswegen in Sildosteuropaischen Léandern
(z. Bsp. Ungarn) Baume mit geradem Schaft herangezo-
gen werden, die dann einfacher verarbeitet werden kon-
nen.

Die weissen herunterndngenden Blitentrauben im
Mai/Juni tauchen den Baum in ein wunderbares Kleid,
das nach Bergamotte (Zitruspflanze) riecht.

Foto: Robinie www.baumschule-horstmann.de
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Die Schmetterlingsbliten sind bei vielen Insekten sehr
beliebt, da sie ein guter Pollenlieferant sind. Robinien
enthalten auch viel Nektar. Im Durchschnitt kénnen Bie-
nen von einem einzigen Baum wéhrend der Blite 0,5 bis
1,5 Kilo Honig produzieren. In Ungarn ist Akazienhonig
ein wichtiges Wirtschaftsprodukt. Blltenreiche Robinien
werden geziichtet und in einem Alter von 15 Jahren er-
reicht die Nektarproduktion ihren Hohepunkt. In diesem
Alter produziert ein Robinienreinbestand 836 Kilo Nektar
das entspricht 418 Kilo Honig pro Hektare! Der Honig
bleibt lange sehr fllssig und dient sogar der Kosmetik,
denn die Haut profitiert von den Inhaltsstoffen der fal-
schen Akazie. Er kann auch eine Salatsauce oder einen
Braten verfeinern sowie als Stssungsmittel im Tee ver-
wendet werden. Die ungiftigen Bllten kdnnen zu Marme-
lade oder Sirup verarbeitet werden oder in einem Teig
frittiert werden. Der Rest der Pflanze, also Rinde, Blatter
und Samen sind stark giftig fiir Mensch, Pferd und Rind.
150 g Robinienrinde kénnen fur Pferde bereits eine todli-
che Dosis darstellen!

Zweiter Teil dieses Beitrages in der Mai-

Ausgabe
Reto Zhinden, Betriebszentrale

www.wikipedia.org; www.akazie-holz.ch; www.proholz.at;
www.neophyt.ch; www.waldwissen.net; www.propolis-
ratgeber.info; www.honig-und-bienen.de; www.akazien-wabe.ch;
www.infoflora.ch/de/assets/content/documents/neophyten/inva
_robi_pse_d.pdf
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. . .p- / pflegt und begleitet
Gottesdienste im tilia
Die reformierte Pfarrerin oder der katholische Diakon

gestalten die Gottesdienste. Die Feiern sind flr alle offen.

Barbara Preisig
Organistin: Arianne Piller

Gianfranco
Biribicchi

14.02.| Freitag | 15.00 Uhr

28.02.| Freitag | 15.00 Uhr

13.03.| Freitag | 15.00 Uhr Barbara Preisig

27.03.| Freitag | 15.00 Uhr Barbara Preisig

Sonntag 10.30 Uhr Barbara Preisig

12.04. o
Ostern Organistin: Yuijn Lee

01.05.| Freitag | 15.00 Uhr Barbara Preisig

Gianfranco

15.05.| Freitag | 15.00 Uhr Biribicchi
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ptilia

pflegt und begleitet

heimex - Dienstleistungen
zu Hause

Jupiterstrasse 65
3015 Bern

Anmeldung Telefon 031 970 68 68

Grund- und Behandlungspflege
von Krankenkassen anerkannt

Hauswirtschaftliche Leistungen

Kosmetische Fusspflege
bei lhnen zu Hause oder im Pflegezentrum tilia

Sitz-/Nachtwache
Nach telefonischer Vereinbarung

Beratung Hoérmittel
Handhabung, Reinigung, kleinere Reparaturen
Ihres Horgerats

heimex@tilia-stiftung.ch / www tilia-stiftung.ch
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