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Garten: ein Geben und Nehmen
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Wittigkofen

ditorial

Garten strahlen offensichtlich eine grosse Faszination auf
uns Menschen aus. Sie bieten sinnvolle Beschéftigung,
Ausgleich zu strenger Berufsarbeit, Befriedigung und
Erholung. Darum haben eine ganze Reihe von Quartier-
bewohnerinnen und Bewohnern einen Garten gepachtet
und sich dort zum Teil kleine Paradiese geschaffen. Sie
Ziehen Gemise und Friichte zum Eigenbedarf, aber auch
Blumen, die das Auge und die Seele beglticken. Manche
geniessen draussen das Zusammensitzen, Grillieren und
Festefeiern. Trendforscher beobachten ein zunehmendes
Interesse an diesen kleinen Oasen.

Liebe Leserin, lieber Leser

Darum dirfte es auch Sie interessieren, was in dieser
JUPI-Ausgabe tber Gérten zu lesen ist. Am 12. Juni lud
der Familiengartenverein Bern-Ost namlich zu einer of-
fentlichen Besichtigung der Gartenanlage und zu einem
anschliessenden Fest ein (sehe S. 17). Und am 30. Juni
wurde in der Stidwest-Ecke der Familiengérten eine neu-
artige Parzelle eingeweiht, das heisst ein rollstuhlgerech-
ter Garten (siehe S. 24). Haben Sie diese besondere An-
|age schon angeschaut?

Fdls Sie den Wunsch haben, eine Parzelle der Familien-
garten zu pflegen, empfehle ich Ihnen, sich mit dem Pr&-
sidenten des Familiengartenvereins Bern-Ost, Martin
Blaser, in Verbindung zu setzen (genaue Adresse in oben
erwahntem Artikel). Er wird Ihnen zeigen, welche Parzel-
len zu haben sind, oder Sie auf die Warteliste setzen.

Grosses Fachwissen ist fir den Start eines eigenen Gar-
tens nicht nétig. Das Gartnern wird gelernt beim Tun. Bel
Nachbarn lasst sich dies und das abschauen. Vereinsmit-
glieder stehen auch gerne mit Rat und Tat bei. Machen
Sie es nicht wie jene, die sich nur an einem Garten freuen
konnen, wenn sie die Namen aller Blumen kennen und
der Garten perfekt aussieht.

Um sich an der Natur zu freuen, braucht man nicht unbe-
dingt Pachter oder gar Besitzer eines Landstiicks zu sein.
Auch ein Besuch in einem o6ffentlichen Park ist wohltu-
end. Wann immer ich im Sommerhalbjahr zum Beispiel
im Berner Rosengarten bin, geniesse ich einen Rundgang
bei den faszinierenden Rosen und andern Pflanzen. Oder
wie war's wieder einmal mit einem Besuch im Botani-
schen Garten?

Wie auch immer: Einen guten Herbst mit vielen schénen
Naturerlebnissen wiinscht |hnen Jorg Rytz, Redaktor
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www.qv-wittigkofen.ch

Prasident: Kassierin:

Fritz Liebi Stefanie Munz
Jupiterstrasse 27/418 Jupiterstrasse 21/106
Tel. 03194401 32 Ted. 0319411107

Der Quartierverein orientiert

Polenta-Essen

Am 20. Juni 2010 konnten wir zum dritten Mal an enem
Sonntag das beliebte Polenta-Essen im Saalihaus durch-
fuhren. Leider machte uns das Wetter einen dicken Strich
durch die Rechnung; es war viel zu kalt, und zeitweise
fiel sogar etwas Regen.

Wir danken allen, welche uns trotzdem treu geblieben
sind und hoffen, dass Petrus uns néchstes Jahr besser
gesinnt sein wird.

das Team Saalistock / Quartierverein.

In eigener Sache

Vorwiegend dank lhren Spenden schloss die JUPI-
Rechnung im Jahr 2009 mit einem kleinen Ertragsiber-
schuss von rund Fr. 795.- ab. Das ermdglicht es, unser
Quartierblatt weiterhin in guter Qualitdt herauszugeben
und gratis an alle Haushaltungen zu verteilen. Aber wir
sind wie ale Jahre auf Ihre Mithilfe angewiesen. Deshalb
bitten wir Sie hiermit hoflich um einen freiwilligen Bei-
trag und legen dieser Ausgabe einen Einzahlungsschein
bei. Wir zéhlen nach wie vor auf Ihre geschétzte Unter-
stitzung.

Ertrage Inserate Fr. 4788

Ertrége Spenden Fr. 5320

Ubrige Ertrage Fr. 294 Fr.10' 402
Druckkosten Fr. 8649

Ubrige Kosten (Versand,

Drucksachen, Spesen) Fr. 958 Fr. 9607
Ertragstiber schuss Fr. 795

Vielen Dank schon jetzt fir lhre Spende.  1hr JUPI-Team



10. Jass-Turnier

Wiederum organisiert der Quartierverein Wittigkofen ein
kleines Jass-Turnier. Gespielt wird der "Schieber" mit
zugel osten Partnern.

Wir hoffen auf rege Teilnahme, sollen doch nicht nur
"Profi-Jasser” mitspielen. Der Anlass mochte ein
"Plausch-Turnier" sein.
Wir treffen unsim Zentrum Wittigkofen, Raum
Schlossblick
Samstag, 30. Oktober 2010,
von 13.30 biszirka 18.30 Uhr

Startgeld Fr. 20.-, inklusive einem kleinen Imbiss.
Jeder Spieler erhdlt einen Preis.

Anmeldung bis am 22. Oktober 2010 mit untenstehendem
Talon an Quartierverein Wittigkofen, Postfach 118, 3000
Bern 15.

Anmeldung zum Jass-Turnier vom 30.10.2010

NAME/ VOINAIME. .eeeeeeee ettt r e e e e e e e e sereee s

Weitere Anmeldungen kénnen auf neutralem Papier an
obige Adresse eingereicht werden.

www.wittigkofen.ch
Das Internet-Portal fir das Quartier

www.gv-wittigkofen.ch
Das Internet-Portal fur den Quartierverein
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Rabeliechtli-Schnitzen

Mittwoch, 3. November, 14.00 bis 16.00
Uhr, im Gemeinschaftszentrum Wittigko-
fen, Disco-Raum (UG).

Eltern, Grosseltern usw. sind herzlich will-
kommen, ihr Kind beim Aushéhlen und Schnitzen zu
unterstitzen.

o

Die Raben werden vom Quartierverein zur Verfigung
gestellt. Bitte jedoch unbedingt Schnitzwerkzeug
(Schnitzer, Férmli, Ausstecher ...) mitbringen.

Rabeliechtli-Umzug

Besammlung: Freitag, 5. November, um 17.50 Uhr,
im Atrium des Zentrums Witti gkofen.

Nach dem Umzug wird den mitwirkenden Kindern ein
kleiner Imbiss serviert.

Quartierverein Wittigkofen
der Vorstand

Jupi-Zmorge
am Samstag, 6. November 2010

von 8.30 bis 11.00 Uhr
im Treffpunkt Wittigkofen

;
&

FrUhstick a discrétion
Fr.7.--

Kaffeeund ein Gipfédi
Fr.3.--

Wir freuen uns auf I hren Besuch!

Il hr Kaffeestibli-Team
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JUPI-Wettbewerb

Erneut wurde uns aus der Mitte der Quartierbewohner
eine Fotografie fir einen Wettbewerb zugesandt.
Erkennen Sie darauf den Ort?

Wenn ,ja‘, dann beantworten Sie die Fragen unten im
Taon und senden Sie diesen an den Redaktor Jorg Rytz,
Jupiterstrasse 9/1250, 3015 Bern.

Unter den richtigen Antworten werden funf ausgelost,
die zu einem Gratis-Vermicelle-Dessert im Gasthof
Wittigkofen berechtigen.

Nun winschen wir unsern Lesern ein vergnigliches
Raten und viel Gluck bei der Auslosung. Jorg Rytz

%

Talon zum Réatsel

Beantworten Sie folgende Fragen:

Einsendeschluss: 24. September 2010.
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Gewinner des JUPI-Wettbewerbsin Nr. 2-10

Obwohl die Anldsse des Quartiervereins Wittigkofen

Ne|u[j ah| | |a|p|e| | regelmasag im JUPI
|S|arri clh|I|ojuls ??ntbwerder';l war
es offenbar nicht ganz
Flo|n|d|ulelpl! [alu[s]|c|h .
e uls|ch leicht, das Wetthe-
|J|assturn|er .
Kerzen2|ehen| werbsformular o m
_ letzten JUPI richtig
|G|e riajn|ile|njma]r|k|t auszufillen. Wonhl
FlifolhImalrlklt]  geshalb wurden weni-
Flrlaluleln[t]r]e| ]t ger, das heisst 21,
1]Alujoju|s|t|u[mz|ulg| Blétter eingereicht as
Ralble}!|ilelc|h|t|I]i| beimvorigen Mal.

Bel der Ausosung
gewannen diesmal die folgenden fiinf Personen je einen
Gutschein fir ein reichhaltiges Frilhstiick beim nachsten
,,Jupl -Zmorge" vom Samstag, 6. November 2010:

Beatrice Bachmann, Jupiterstrasse 5

Peter Burri, Jupiterstrasse 31

Marlise Pawlik Zbinden, Jupiterstrasse 9

Y vonne Wenger, Lucens

Jacqueline Zoss, Jupiterstrasse 5.
Die Gutsche| ne werden den Gewinnern nach den Herbst-
ferien zugestdl|t.
Wir gratulieren den Gewinnern herzlich und wiinschen
ihnen schon heute , e Guete!”. Gleichzeitig danken wir
allen Tellnehmerinnen furs Mitmachen. Dabel hoffen
wir, dass sich die leer Ausgegangenen in Zukunft nicht
von der Beteiligung abhalten lassen. Wer weiss. Viel-
leicht winkt Thnen das Gliick beim néchsten Mal.

Bei dieser Gelegenheit danke ich der Verfasserin Renate
Liebi fur die originelle Idee fur den Wettbewerb und
ihrem Mann Fritz Liebi fir die geschickte Gestaltung der
Ausschreibung. jr

Saaliwohnung

Sie planen eine Geburtstags-Feier oder einen Anlass
in einem besonderen Rahmen?

Daflr eignet sich bestimmt die Quartierwohnung im
Saalihaus.

Telefon 079 485 62 24 hilft Ihnen gerne!

Benltzungtarif fur Gruppen bis 25 Personen. Zeiten
gelten inklusive V orbereitungszeit.

08.00 - 12.00 Uhr Fr. 40.--
08.00 - 18.00 Uhr Fr. 90.--
14.00 - 20.00 Uhr Fr. 70.--

Halber Tag fir Kinder-Geburtstagsfeier
(08.00 - 12.00 oder 14.00 - 18.00) Montag bis Donnerstag Fr.  40.--

Ganzer Abend (ab 18.00 Uhr) Fr. 70.--
Nachmittag und ganzer Abend Fr. 110.--
Ganzer Tag Fr. 130.--
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WEIHNACHTSMARKT

FINDET AUCH WEITERHIN STATT

Nach funfzehn erfolgreichen Jahren fihrt der
Quartierverein Wittigkofen den Weihnachts-
markt, wie angekindigt, nicht mehr durch.

Ein initiatives Team aus unserem Quartier hat
sich aber entschlossen, den beliebten Anlass
auf privater Basis weiter zu fuhren, was wir
aufrichtig verdanken.

Wer weiterhin am Weihnachtsmarkt teilneh-
men mochte, setze sich mit untenstehender
Kontaktadresse in Verbindung.

Fur den Quartierverein Wittigkofen
Heinz Dudel

Der ndchste We hnachtsmarkt
in Wittigkofen findet statt am
27. November 2010.

Neue Kontaktadr esse:
Frau Heidi Stettler-Hauser
Jupiterstrasse 7/209, 3015 Bern
Tel: 031 941 10 38

838303030030,

WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN
DASGUTE LIEGT SO NAH

J Resenin ale Welt

Ursula Schneider
freie Mitarbeiterin Kuoni Reisen Bern Bérenplatz
Jupiterstrasse 41/210, 3015 Bern
(ehemals Nyalatrek AG Muri)
Tel. direkt 031 951 22 66
Mobil-Tel. 079 652 40 33

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag, 9.00 bis 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
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0313711111

Gratisnummer 0800 5542 32

Taxi- und Kleinbusbetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.haerentaxi.ch

MALEREI

' R. Rolli AG
Jupiterstrasse 5/935

3015 Bern
Teleforn 031 941 14 58

Eidg. Meisterdipiom

Ihr Fachmann im Quartier fir:
- Wohnungsrenovationen

— Tapeten, Verputze

— Fassadenrenowvationan

~ prompten Kundendienst

Verlangen Sie unverbindlieh sine Offerte!

STRAUB-REINIGUNGEN

GEBAUDEREINIGUNGEN ALLER ART
UMZUGSWOHNUNGEN-NEUBAUTEN
TEPPICHREINIGUNGEN-FENSTER
BUROS-GESCHAFTSLOKALE
HAUSWARTUNGEN
KURT STRAUB JUPITERSTRASSE 43/1157
TEL.031 941 2539 NATEL 079408 37 67
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712 Alles fur lhre Gesundheit
“DEQ@ und Ihr Wohlbefinden!

R
¢ Mit Fachwissen und Herz
v, 4 sind wir immer fur Sie da!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

toppharm

M. Weiss, Fachapothekerin FPH in Offizin und Klass. Hom&opathie
Egghdlzlistrasse 20, 3006 Bern
Tel. 031 351 10 20, www.egghoelzli.apotheke.ch

Burri Peter
031 941 41 68
079 354 56 15

T4

www.fahrschule-burri-pesche.ch

Wosch der Outo- oder Toffuswiis
ha?
De muesch zum Burri i d' Fahrschuel
ga

Theorielokal: Jupiterstrasse 29
Bdgele ou am PC
Verkehrskundeunterricht VKU

Lecons également en francais

51— RUDOLF EGLI AG

mmmm BESTATTUNGSINSTITUT
BREITEMRAINPLATE 42, 3074 BERM

Tel. 031 333 80 00

wir B Eredigung samitlicher

‘:,-}‘:" Formalitéten

M Diskrete Bedienung und
Beratung

B PFrivat und Gemeindebe-
stattungen

B Internati onale
Ukerfihrungen
B SterbevorsorgeVertrage

E#dail: office@egli-ag.ch « wwwegliag.ch
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Bilderausstellung
» TheTwo Crazy Chickens Evy and Manu*

Vom 2. bis 16. Juni 2010 waren im Kirchlichen Zentrum
Wittigkofen eine Anzahl Bilder von zwei Kinstlerinnen
aus unserm Quartier zu sehen. Der Redaktor hat die Aus-
stellung besucht und mit den beiden Damen ein Gespréch
gefihrt. Da alein schon deren Herkunft und Werdegang
interessant ist, bat ich die beiden, sich kurz vorzustellen:

Evelyne Christen oder
Evy, wie dse gerne
gerufen wird, wurde
1952 be Diusseldorf
geboren. Dort wuchs
sie mit funf Geschwis
tern auf und besuchte
die Schulen bis zum
Handel sschul abschluss.
Mit 17 Jahren nahm sie
im Kanton Aargau eine
Stelle als  Kinderbe-
treuerin an und absol-
vierte in Aarau darauf-
hin die Ausbildung zur \

Kinderkrankenschwes-

ter. Dort fand sie auch ihre grosse Liebe. Und bald freute
sie sich mit ihrem Partner an ihrer Tochter. Unterdessen
in Bern, arbeitete Evy wahrend fiinfzehn Jahren auf der
Geburtenabteilung des Lindenhofspitals.

Fﬂ‘“ m ) \ ! q ?i‘f"‘m F Manuela Uttinger-

Matuscheck oder Manu,
| wie sie sich rufen |&sst,
wurde 1955 a's Audand-
schweizerin mit Heimat-
ort Langnau i. E. in Ber-
lin geboren. Einjdhrig
kam sie mit ihren Eltern
nach Bern-Bumpliz, wo
sie mit ihrer Schwester
aufwuchs und die Schu-
len besuchte. Schon in
der Schule war Malen
eines ihrer Lieblingsfa
cher. Nach der obligato-
rischen Schulzeit arbeitete sie ein Jahr lang im Spital in
Montreux, besuchte dann die Spitalgehilfinnenschule in
Interlaken und war anschliessend je zwei Jahre in der
Psychiatrischen Klinik Minsingen und als Nachtwache
im Pflegeheim Altenberg in Bern tétig. Durch die Heirat
hatte sie bald genug zu tun mit der Betreuung der zwei
Knaben und der Tochter, mit denen sie viel bastelte.
Daneben blieb ihr aber noch genug Zeit, sich intensiv mit
Philosophie, Psychologie, interessanten Lebensldufen
(zum Beispiel Erich von Déaniken) und Jin Shin Jyutsu
(japanische Heillmethode mit Handauflegen) zu beschéf-
tigen sowie zu werken (z. B. Bruchmosaik). Manu wohn-
telange in Rubigen und ist heute wegen ihrer Invaliditét,

i
w
Ving
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die sie an den Rollstuhl bindet, im Pflegeheim Tilia in
Wittigkofen.

Als ergtes interessierte
mich, wie die beiden
zum Malen gekom-
men sind. Dabe kam
raus, dass sie beide
Autodidakten sind,
wobel die Beschafti-
gung mit der Malerei
— wie wir oben lesen
konnten — bel Manu
schon im Kindesalter
begann. Ausser einer
Tante von Evy war
von den Vorfahren
niemand als Kunstma-
ler tétig. Zum Malen
kam Evy durch eine

Flgung des Schicksals: Wahrend einer schweren Krank-
heit vor einigen Jahren riet ihr eine Psychologin in Crans-
Montana, im Kampf gegen die Krankheit mit Malen an-
zufangen.

Wie haben sich
die beiden dann
kennen gelernt?
Wegen einer
schweren Krank-
heit wellte Evy
voriibergehend im
Pflegeheim Tilia
Dort schaute ihr
eine Raumpflege-
rin beim Malen zu
und bat sie daher,
fur einen Bekann-
ten ein Puzzle-
Stack  far en
| 1 v (A ] grosses Bild in
A N0 , IR\ LJ#A S der  Spitalkiiche
- o - R RS des Zieglerspitals
anzufertigen. So wurde Manu auf Evy, die wenig Selbst-
vertrauen ausstrahlte, aufmerksam. Um ihr zu zeigen,
dass sie dle gern haben, kaufte Manu eine grosse Karte
und liess das gesamte Personal unterschreiben. Da die
Auswahl an schonen, grossen Karten klein war, begannen
Manu und Evy Collagen zu kreieren.

Wie kam es denn zur gemeinsamen Ausstellung im
Zentrum Wittigkofen?

Nachdem die beiden ihre Bilder gemeinsam an diversen
Mérkten und Basaren zum Verkauf angeboten hatten,
schlug ihnen eine Bewohnerin im Quartier eine gemein-
same Ausstellung vor und gab ihnen eine Reihe mdgli-
cher Adressen. Leider waren aber alle Plétze auf ein-zwel
Jahre hinaus bereits versprochen, und es blieb nur das
Kirchliche Zentrum Wittigkofen.

..
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I ch wollte auch wissen, wie sie fir ihre Ausstellung zum
etwas ungewohnlichen Namen ,, The Two Crazy Chi-
ckens' gekommen waren.

Auf der Suche nach einem passenden Namen trat eines
Tages ein TiliaaBewohner auf uns zu und schlug diesen
Titd vor. Er begrindete diesen Vorschlag mit unsern
originellen und manchmal etwas verriickten Ideen, die
wir im Tilia bel diversen Gelegenheiten wie ,Oldies
Abenden”, einer verrlickten Collage und witzigen Aus-
spriichen zum besten gaben. Und wir mussten sagen: Das
ist's!

Mich interessierte
auch, ob dies deren
erste Gemaldeaus
stellung sai.

Dabei kam heraus,
dass es fir Manu
wirklich die erste der-
artige ist, dass Evy
aber schon Ausstel-
lungen in Montreux
und im Tilia hatte.
Besonders in Mont-
reux regte die Ausstel-
lung mehrere Heim-
bewohner zum selber Malen an.

Auf die Frage, welches der ausgestellten Bilder ihnen
am besten gefalle, bezeichneten beide ein Bild je der
andern. Evy fand
die Seidenmaerei
mit den drei Bau-
men von Manu am
schonsten, Manu
die Robbenfamilie
von Evy.

Was bedauern
diebeiden?
...dass vidle Leute
vorgeben, sie hat-
ten weder genug
Platz in der Woh-
nung noch ,, farigs"
Geld, um Bilder zu
kaufen.

Als ich zum Schluss fragte, was sie sich spontan
winschten, nannten sie ein Treffen unter den diversen
Kinstlern und Kinstlerinnen im Quartier und mit diesen
zusammen eventuell die Organisation von Ausstellungen.

Mit den besten Winschen fir ihr weiteres kiinstlerisches
Schaffen, und indem ich ihnen fur das offene Gespréch
dankte, verabschiedete ich mich.

Jorg Rytz, Redaktor
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) PRAXIS WOLF

e Naturheilpraxis
= Bioresonanz Therapie «
» Medizinische Massage »

e Fusspflege

Susanne Wolf
Kant. appr. Heilpraktikerin

Bruno Wolf
Naturheilpraktiker

Lotti Fltickiger
Med. Masseurin FA SRK

Ruth Zarcher
Fusspflege

Jupiterstrasse 9/104 - 3015 Bern
Telefon: 031 941 15 41 - Fax: 031 368 03 08
e-mail: info@praxis-wolf.ch
Internet: www.praxis-wolf.ch
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JUGENDZONE
o2T e

FUN BOX und SPIEL BOX mitWirkung

Wahrend der ersten Woche der Herbstferien (27. Sep-
tember bis 01. Oktober) stehen auch heuer die Fun Box
und die Spiel Box auf dem Areal der Manuelschule. Zum
ersten Mal wird das Angebot auch von der Kirchgemein-
de Petrus unterstiitzt. Dies erlaubt es, das Rahmenpro-
gramm ein wenig auszubauen. Das Angebot der Skater-
Anlage und des , Spilewage" wird dieses Jahr erganzt
durch ein Hip-Hop Tanzangebot. Zudem werden mehr
Freiwillige aus dem Quartier das Angebot aktiv unter-
stiitzen. Deshalb gibt es auch fur die Kleineren zusétzlich
Angebote, wie Schminken, Verkleiden und Malen. Und
well letztes Jahr das Wetter so schén mitgespielt hat, sind
wir auch in diesem Jahr mutig und zuversichtlich und
organisieren fir den Mittwochabend den Pizza-Ofen.
Dazu sind ale Nachbarinnen und Nachbarn von Fern und
Nah mit Kind und Kegel herzlich eingeladen, einen ge-
selligen Abend miteinander zu verbringen.

Agenda

Di., Mi. oder Do. bis 23. September: Grill And Chill
Wahrend der Offnungszeiten des Jugendtreffs
wird je nach Lust, Laune und Wetter auf dem
Rasen im Quartier grilliert.

Aktuelle Infos im Facebook.

Freitag, 10. September: Outdoor im Stadtteilzentrum
Die Jugendzone Ogt ist mit verschiedenen Aktivi-
téten wie SlackLine, Spielen, Musik, Break-
Dance usw. auf dem Platz bei der Pfarrel
Bruder Klaus beim Burgernzielkreisel.

Mo., 27.Sept., und Fr., 01. Okt.: Fun Box — Spiel Box
Wie jedes Jahr ist die Jugendzone Ost gemeinsam
mit dok.impuls auf dem Areal der Manuelschule
—mit Skater-Anlage, Hip-Hop Tanz, Schminken,
Spielen usw. —
fr ale Quartierbewohner von Jung bis Alt.

Offnungszeiten

Jugendtreff im Treffpunkt Wittigkofen:
Dienstag bis Donnerstag von 17 bis 20 Uhr

Jugendbiiro an der Muristrasse 57:
Mittwoch von 16 bis 19 Uhr
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Mehr Infos?
jugendzoneost@toj.ch JUGENDZONE

WWW.tOJ.Ch STADTTEIL&
0794853421

Sarah Lauper und Amir Gharatchedaghi

Erndhrungsumstellung mit Spass —
Ihrem Wohlbefinden zu Liebe

- Einzelberatung

- Gruppenberatung

- Institutionsberatung

- Bewegungskurse

- Kochkurse

Franziska Rossi, Dipl. Erndhrungsberaterin
Mitglied Schweiz. Gesellschaft flr Ernahrung
Jupiterstrasse 51,3015 Bern

Telefon +41 (0)78 716 15 08

café mélange

Ein Ort fiir alle

Mittagstisch im Café mélange
Jupiterstrasse 65

Geniessen Sie unsere frisch zubereiteten Gerichte
Tagesmenu, fleischloses Menu, Wochenhit, Snackartikel

Abwechslungsreiches Salatbuffet
von Montag bis Freitag

Grosse Auswahl an hausgemachten
Backwaren und Patisserie

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Lassen Sie sich einen Tisch reservieren
Unsere Mitarbeiterinnen werden Ihnen die Tagesangebote
gerne bekannt geben und
Ilhre Bestellung an die Kiiche weiterleiten
Tel. 031 940 64 82

Offnungszeiten

Montag — Freitag: 09.00 — 17.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 11.00 — 17.00 Uhr

tI | L]
PFLEGE UND BETREUUNG .

zentrum ittigen
zentrum koniz
zentrum wittigkofen
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0319410492
Fax 0319410494
tpw@petrus-kir che.ch

www.petrus-kirche.ch

Treffpunktleitung Birozeiten
Marlies Gerber, Elisabeth Wackerlin Forster und
Lena Kaufmann
1 Montag 13.00 — 18.00 Uhr
1 Dienstag  13.30-—16.30 Uhr
A Donnerstag 13.30—16.30 Uhr
1 Freitag 13.00 —18.00 Uhr

Birozeiten fur Vermietungen
und Abgabe von Schlisseln
1 Montag 13.00 — 18.00 Uhr
1 Freitag 13.00 — 18.00 Uhr

SCHON GEWUSST?

F Wir schicken Ihr Fax fur 1 Franken pro 1 - 2 Seiten,

F kopieren fir 20 Rp. (A4-Seite) sowie fur 40 Rp. (A3)
(vergréssern, verkleinern, beidseitig kopieren)

F drucken ab Diskette fur 50 Rappen pro Seite

F plastifizieren Dokumente fir 2 / 4 Franken (A4/A3)

NN I N IR



August 2010
So 29. Reformierter Gottesdienst um 19.30 Uhr

September 2010

Mi 01. FrauenTreff um 19.30 Uhr

Fr 03. Quartiergrillabend ab 18 Uhr

Mi 08. ElternCafévon 10—11.30 Uhr

Fr 24. Treffpunkt far Senior/innen um 14.30 Uhr
Do 30. Cafécontact desfrancophonesum 9.30 Uhr

Vorschau Oktober 2010
Sa 02. Kultur-Arena: Vernissage um 17.30 Uhr
03.-23. Kultur-Arena: Ausstellung

(siehe unter Kultur-Arena)
Mi 06. FrauenTreff um 19.30 Uhr
Mi 13. ElternCafévon 10 —11.30 Uhr
Sa 23. Kleiderborsevon 9—14 Uhr
So 24. Reformierter Gottesdienst um 19.30 Uhr
Do 28. Café contact desfrancophones um 9.30 Uhr
Fr 29. Treffpunkt fur Senior/innen um 14.30 Uhr
Sa 30. Quartierverein: Jassturnier

(siehe unter Quartierverein)

Vor schau November 2010

Mi 03. FrauenTreff um 19.30 Uhr

Mi 03. Quartierverein: Rébeliechtli schnitzen

um 14 Uhr

Fr 05. Quartierverein: Rébeliechtli-Umzug
(siehe unter Quartierverein)

06. Jupi-Zmorge von 8.30 — 11 Uhr

06. Feier, 30 Jahre Treffpunkt Wittigkofen*
(Programm: siehe Plakate Hauseingange)

Mi 10. Eltern-Cafévon 10 —11.30 Uhr

Sa
Sa

Daslaufende Angebot im Treffpunkt

& Hatha-Yogac
Leitung: Barbara Fitze, Telefon 031 351 67 45
Jeden Montagabend von 18.15 — 19.50 Uhr

e KinderTreff ¢

Leitung: Marlies Gerber

Jeden Mittwochnachmittag von 14.00 — 16.30 Uhr
fur alle Kinder im Quartier

€ Jugendtreff Tagg ¢

Leitung: Sarah Lauper, Amir Gharatchedaghi & Team
Tel. 031 941 14 14 / Offnungszeiten: Dienstag 17 — 20
Uhr / Mittwoch 17 — 20 Uhr / Donnerstag 17 — 20 Uhr,
fur Jugendliche ab 13 Jahren

€ Spielgruppe Jupizolla ¢
Leitung: Margrit Gass, Telefon 031 352 24 46
Montag, Dienstag und Freitag von 9 —11.30 Uhr



€ Krabbelgruppefiur Eltern mit Kleinkindernc
Auskunft: Treffpunkt Wittigkofen, Tel. 031 941 04 92
Jeden Montag von 15— 17 Uhr

& Fit / Gym fur Seniorlnnen ¢

Leitung: Frau Bernasconi, Gymnastikpadagogin
in Zusammenarbeit mit Pro Senectute Bern-Stadt,
Tel. 031 359 03 03

Jeden Dienstag von 8.30 — 9.30 Uhr und

von 9.30 — 10.30 Uhr (ausser Schulferien)

e Aerobicg
Leitung: Frau Dellenbach, Tel. 031 941 05 35
Mo + Do von 19.00 — 20.00 Uhr, Mi von 9 — 10 Uhr

& Treffpunkt fur Seniorinnen und Senioren ¢
Leitung: Frau Preisig, Tel. 031 941 02 29

und Herr Huber, Tel. 031 352 96 18

In der Regel 3. oder 4. Freitag im Monat um 14.30 Uhr

e Café contact desfrancophones ¢
Leitung: Frau Gafner, Tel. 031 312 39 36
Letzter Do im Monat von 09.30 —11.00

€ Bible Study Fellowship International (BSF) ¢
Information:; Frau Stallard, Tel. 031 755 65 26
Jeden Donnerstag von 09.00 — 11.00

e FrauenTreff ¢

Leitung: Marlies Gerber und Elisabeth Wackerlin Fors-
ter, Tel. 031 941 04 92

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr

€ isa - Ich lerne Deutsch, mit Kinderhiitedienstg
Leitung: Frau Rossi, Frau Vanzin, Frau Frei

Stufe IV Dienstag und Freitag von 16.10 — 18.00 Uhr,
Stufe Il Dienstag und Freitag von 14.00— 15.50 Uhr
Information: 1SA Tel. 031 310 12 70 (ausser Schulferien)

€ Ich lerne Deutsch - und mein Kind auchg
Mittwochnachmittag von 14.30 — 16.30 Uhr (ausser
Schulferien) Frau Feller, Frau Frei, Frau Vanzin
Information: Schulamt Tel. 031 321 64 43

€ Jodlerclub Lorraine-Breitenrain ¢
Leitung: Herr Kilchenmann, Tel. 031 325 12 40
Jeden Montag von 20 — 22 Uhr

e Eltern-Café ¢
Leitung: Marlies Gerber, Tel. 031 941 04 92
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 10 —11.30 Uhr
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Offener FrauenTreff

Mittwoch, 01. September 2010 um 19.30 Uhr
Neu: Wir begrissen im FrauenTreff Frau Elisabeth
Wackerlin Forster, welche ab heuteim Treffpunkt als
Sozialdiakonische Mitar beitern arbeitet und voraussicht-
lich den FrauenTreff leiten wird.

Mittwoch, 06. Oktober 2010 um 19.30 Uhr
Thema noch offen! Wer eine Idee hat, melde sich doch bitte
bel Elisabeth Wackerlin oder Marlies Gerber.

Mittwoch, 03. November 2010 um 19.30 Uhr
Dieser FrauenTreff wird von Martina Zehnder, Sozialarbei-
terin in Aushildung, gestaltet.

Mittwoch, 01. Dezember 2010 um 18 Uhr
Weihnachtsessen mit Buffet canadien

(Die Daten sind verbindlich, das Programm kann sich noch
andern.)

Fir alle Frauen/Pour touteslesfemmes/For all women
Fur jung und alt/Pour tousles ages/For all ages
Veranstaltungen sind kostenlog/Gratuit/For free
Treffpunkt Wittigkofen, Jupiterstrasse 15, 3015 Bern
Information: Tel. 031 941 04 92

FEER (1T INETNINEREREERE [ | ]|

Planen Sie ein Fest? Bendtigen Sie mehr Platz?
Im Treffpunkt Wittigkofen gibt es Raume flr
20 bis 200 Personen zu mieten!

Tel 031 941 04 92 tpw@petrus-kirche.ch

Informationen immer Montag + Freitag 13— 18 Uhr
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Eltern-Caféim Treffpunkt Wittigkofen

Jeden zweiten Mittwoch im Monat treffen sich El-
tern von kleinen Kindern jeweils von
10 biszirka 11.30 Uhr

Bei einem Kaffee oder Tee kdnnen Sie sich mit ande-
ren Eltern unterhalten und gleichzeitig eine kleine
Pause vom Alltag geniessen. Ab und zu werden Fach-
leute eingeladen, welche Uber Erziehungsfragen spre-
chen oder gemeinsam mit den Eltern Spiele und Bas-
telarbeiten fur Kinder tben und machen.

Die Kinder werden wéhrend dieser Zeit betreut.

Daten 2010:

8. September
13. Oktober
10. November
8. Dezember

Melden Sie sich bitte bei:
Marlies Gerber, Treffpunkt Wittigkofen,
Jupiterstrasse 15, 031 941 04 92
tpw@petrus-kirche.ch

Liebe Leserin, lieber Leser

Bald ist August und im
Treffpunkt Wittigkofen werden
Sie enem neuen Gesicht
begegnen. Damit lhnen dieses
Gesicht nicht ganzlich
unbekannt sein wird, mochte ich
mich hier kurz vorstellen.

Ich bin Martina Zehnder. Ab
anfangs August 2010 bis Ende
Januar 2011 werde ich as
Praktikantin im Treffpunkt mitwirken. Zurzeit befinde
ich mich in der Ausbildung zur Sozialarbeiterin. Im
Rahmen dieser Ausbildung werde ich auch das
Praktikum im Treffpunkt absolvieren. Neben der
Ausbildung arbeite ich noch bis Ende Juli an einem
Nachmittag pro Woche in einem Méadchenheim, wo
heilpadagogisches Reiten angeboten wird. Bevor ich
mit der Ausbildung begann, habe ich wahrend eines
Jahres in einem Kinderheim gearbeitet und dort fir
mich wertvolle Erfahrungen gesammelt.
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Meine Freizeit verbringe ich am liebsten in der Natur
und vorzugsweise auf dem Pferderiicken. Aber auch
sonst bin ich gerne draussen, sei dies beim Brételn oder
beim Baden, aber auch ab und zu auf dem Fahrrad.
Hauptsache, es ist eine gesellige Angelegenheit. Immer
mal wieder beteiligte ich mich as Leiterin in einem
Kinderlager, wo ich dann jeweils mit den Kindern das
Lagerleben genoss. Alles in allem bin ich eine richtige
Sommerliebhaberin. Auch der Start des Praktikums wird
in diesen Zeitraum fallen, und ich freue mich schon jetzt
auf viele spannende Begegnungen und ein lehrreiche Zeit
im Treffpunkt Wittigkofen.

Mit freundlichen Griissen Martina Zehnder

Liebe Martina

Ich begrisse Dich herzlich bei unsim Treffpunkt Wittig-
kofen, in der Kirchgemeinde Petrus und im Quartier Wit-
tigkofen! Ich wiinsche Dir bei Deinen ersten praktischen
Schritten als zuklnftige Sozialarbeiterin viel Freude bei
der Arbeit in unserem bunten und lebhaften Alltag und
viele bereichernde, unvergessliche und fréhliche Begeg-
nungen mit den Menschen aus Wittigkofen und der
Kirchgemeinde.

Marlies Gerber

*kkkkkkx

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner von Wittigkofen

Nach nur etwas mehr als einem Jahr verlasse ich meine
Stelle als Quartierarbeiter in Wittigkofen schon wieder —
mit einem lachenden und einem weinenden Auge!
Denn
einerseits ist der Grund dafir, dass sich meine Frau und
ich entschieden haben, nochmals eine langfriste Weltrei-
se zu unternehmen, und darauf freue ich mich gerade
sehr. Andererseits aber lasse ich ein lebendiges Quartier
mit angenehmen Bewohnenden, herzigen Kindern,
schwungvollen Jugendlichen, netten Menschen verschie-
densten Alters und vor alem mit sehr besonderen Mitar-
beitenden hinter mir. Es ist einfach schon, hier zu arbei-
ten und mal eine strenge Phase, in der der Treffpunkt
brodelt vor Leben, und dann wieder ruhigere Zeiten zu
haben, im Zentrum immer nah am Leben der Leute zu
schaffen und zu sehen wie im Quartier etwas voran geht.
Es bleibt mir sicher as besonders schéne Zeit in Erinne-
rung.

Stefan Riess

Lieber Stefan

Auch mit einem weinenden und einem lachenden Auge
lasse ich Dich in die grosse Welt ziehen! Ich habe gerne
mit Dir zusammen den Treffpunktalltag gestaltet,
die
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KinderTreffs geleitet, Quartieranlésse durchgefiihrt und
vieles mehr, was eben zum Leben von Quartierarbeiten-
den gehdrt, geplant, umgesetzt und erledigt. Ich freue
mich fur Dich und Deine Frau, dass Ihr diesen Schritt in
einen ganz besonderen Lebensabschnitt wagt, und win-
sche Dir und Euch dazu viel Freude, Bereicherung und
Euch wohlwollende Menschen.

Marlies Gerber

KLEIDERBORSE

Samstag, 23. Oktober 2010
9-14 Uhr
Treffpunkt Wittigkofen, Schlossblick

mit K affeestube ab 8.30 Uhr

Annahme
Freitag, 22. Oktober 2010
Treffpunkt Wittigkofen
13-17 Uhr

Winterkleider (Damen/Kinder/Baby), Schlitten,
Bob, Ski- und Schlittschuhe, Spielsachen, etc.
Jeder Artikel muss mit Preisschild und Grosse (be-
festigt mit Sicherheitsnadel oder Schnur!) ange-
schrieben sein. Maximal 35 Artikel (inklusive Spiel-
zeug).

Auszahlung und Riicknahme der Artikel
Montag, 25. Oktober 2010
Treffpunkt Wittigkofen
15-17 Uhr

Uber nicht abgeholte Artikel wird verfiigt; 20 % wer-
den als Unkostenbeitrag abgezogen. Fir gestohlene Ar-
tikel wird keine Haftung Ubernommen. Gekaufte Arti-
kel werden nicht zurtick genommen.

Kleiderborse-Team Wittigkofen
Fur Fragen: 031 941 04 92
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Liebe Wittigkoferinnen und Wittigkofer

Mein Name ist Elisabeth
Waéckerlin Forster. Ich lebe mit
meinem Mann und meinen beiden
Tochtern in Boll. Ich bin Sozial-
diakonin und Elternbildnerin und
arbeite mit viel Freude und Begei-
sterung seit mehr als zwanzig Jah-
ren in reformierten
Kirchgemeinden: So leitete ich
wahrend sieben Jahren das Quar-
tierzentrum "Am Buck" in Oberwinterthur und danach
wahrend sechzehn Jahren verschiedene Gruppen und
Projekte in Worb, schwerpunktméssig in den Bereichen
Frauen, Familien, Integration. Dazu gehorten beispiels-
weise Frauenfilmabende, Familienferien a la carte, Er-
ziehungskurse und gemeinsame Angebote mit dem El-
ternclub, die Grindung eines Mittagtisches fur Schulkin-
der oder die "Chinderchile". Mein letztes Projekt, der
"Interkulturelle Treffpunkt for Frauen Worb", lag mir
ganz besonders am Herzen.

Mich interessieren Fragen zum Verhdtnis von Frau und
Mann, zu Erziehung und zu Lebensphasen. Ebenfalls
gerne diskutiere ich theologische und politische Themen.
In meiner Freizeit singe ich im Gabrielichor Bern mit,
lese gerne Krimis und betdtige mich auch gerne kunst-
handwerklich.

Am liebsten bin ich mit Menschen zusammen, sei es mit
jungen oder alten, mit einheimischen oder eingewander-
ten. Deshalb freue ich mich sehr auf meine neue Arbeit
im Treffpunkt Wittigkofen und auf die Begegnungen mit
lhnen. Meine Arbeitszeit von 50% verteilt sich haupt-
sachlich auf die Wochentage Dienstag und Donnerstag.
Eine erste Gelegenheit des Kennenlernens bietet sich am
Freitag, den 3. September am "Quartier-Grillabend".

Mit freundlichen Griissen
Elisabeth Wackerlin Forster

Liebe Elisabeth

Ich begrusse Dich herzlich bei uns im Treffpunkt
Wittigkofen, in der Kirchgemeinde Petrus und im Quar-
tier Wittigkofen! Ich winsche Dir viele interessante,
bereichernde und frohmachende Begegnungen bei Deiner
Arbeit hier mit den Menschen im Quartier und in der
Kirchgemeinde. Ich wiinsche Dir viel Freude in unserem
farbenfrohen Treffpunktalltag, welcher von Menschen in
verschiedensten Lebenslagen, aus unterschiedlichen
Herkunftsldndern und aller Altersstufen geprégt und
gestaltet wird.

Marlies Gerber
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Fest des Familiengarten-Vereins Bern-Ost
vom 12. Juni 2010

Unter dem Motto , Tag der offenen Géarten“ offneten
viele Familiengérten am 12. Juni in der ganzen Schweiz
ihre Tore. Klar, dass auch der Familiengartenverein Bern-
Ost (bel Wittigkofen) der Bevolkerung sein Areal mit den
235 Familiengérten préasentieren wollte. Es ging auch

darum, vom verstaubten Image der Schrebergérten weg-
zukommen, und den Leuten zu zeigen, wie innovativ und
modern die Familiengérten heute sind.

Dieser Anlass wurde mit einem grossen Gartenfest ver-
bunden. Er6ffnet wurden die Fest-Aktivitdten gegen Mit-
tag mit einem Rundgang durch die Gérten. Die interes-
sierten Besucher freuten sich Uber die Vielfalt, die darin
zu sehen ist. Neben den ,,normalen* Gérten befinden sich
im Areal namlich auch ein rollstuhlgerechter Behinder-
tengarten (siehe Artikel auf S. 24), zwel Géarten von
HEKS (Hilfswerk der Evangelischen Kirchen der
Schweiz) fur Fluchtlinge — der Familiengarten-Verein
betreibt aso auch 2

echte Integration —,
ein kunstlerisch ge-
stalteter Garten mit
vielen  Skulpturen
und ein ,Pro Specie
Rara® Garten, wo
mit viel Liebe ate
Gemiuse und Blu-
mensorten  gehegt
und gepflegt wer-
den.

Auch Petrus war den
Géartelern gut ge-
sinnt und verwohnte
die weit Uber 100
Géaste mit schonem Frihsommer-Wetter. Mit Grilladen,
Madlens Super- Risotto und einem Gérteler-Salatbuffet
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war auch das Essens-Angebot vielfaltig. Mit vielen Akti-
vitéten wurde das Gartenfest umrahmt.

Die Steelband Funlanders beemdruckte dle Gaste mit
einem virtuosen
Konzert auf ihren
,Blechfassern* und
brachte etwas kari-
bische Stimmung in
die Gartenanlage.
Die Hausmusik des |
Familiengarten-
Vereins, die S L
,,Gjathoueh Orgell Musg“ hielt mit ihren volkstimli-
] chen Klangen die
Besucher bel bes
'/ ter Laune. Im Lau-
fe des Nachmittags
drehte der Prési-
dent und ,Markt-
schreier*  Blaser
Martin am Zwirbe-
! li-Rad, und es gab

unzéahlige Preise zu
gewinnen. Die
anwesenden Kin- |
der konnten auf
einem  Spielpar-
cours ihre Ge
schicklichkeit be-
weisen und waren
am Schluss stolz
und erfreut Gber = . -
die gewonnenen Preise. Unter der Leitung d% Gartenbe-
raters Ruedi Hager bastelten die Kinder zudem e|fr|g
Wildbienenhotel, ist es
doch ein Anliegen des
Familiengarten-Vereins,
die Nutzlinge zu for-
dern, und damit einen ¥
wichtigen Beitrag zum §
naturnahen Géartnern zu
leisten.

Das rundum gelungene
Gartenfest fand erst am spéten Abend mit der Heimkehr
des harten Kerns seinen Abschluss.

Haben wir Ihr Inter esse geweckt?

Neben dem Gartenfest fuhrt der Familiengarten-Verein
im Laufe des Jahres auch fur seine Mitglieder viele Akti-
vitdten durch. Mit Jassturnier, Blumentag (in acht Senio-
renheimen unserer Umgebung werden Blumenstrausse
verteilt), Kurbis- und Erntedankfest, Gnagi- und Erbs-
suppenfestival und Gartenweihnacht sind hier nur einige
Aktivitaten erwahnt.

Aber wichtiger ist, selbst einen Familiengarten zu besit-
zen und zu pflegen. Der Familiengarten bietet eine von
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vielen Mdglichkeiten zur kérperlich aktiven und kreati-
ven Betétigung. Gartenarbeit fordert die Gesundheit. Viel
Bewegung im Freien hdlt Korper und Geist fit. Was gibt
es Schoneres, als eigene Beeren, Obst und Gemise zu
ernten? Sie schmecken viel besser a'sjene vom Grossver-
teiler. Auch der Blumenstrauss aus dem Garten macht
viel Freude.

Im eigenen Garten kdnnen Sie sich zudem ungezwungen
aufhalten, kameradschaftliche Kontakte zu den Nachbarn
pflegen und vor allem die Natur mit ihren vielen Facetten
wahrend der verschiedenen Jahreszeiten mit allen Sinnen
erleben.

Waskostet solch ein Garten?

Die Kosten sind sehr bescheiden. Das finanzielle Enga-
gement bewegt sich im Durchschnitt pro Jahr zwischen
Fr. 150.- und Fr. 250.-, je nach Gartengrdsse (Pachtzins,
Wasser, Vereinsbeitrag usw.). Die Gartenhauser kdnnen
zu bescheidenen Preisen gekauft werden.

Wiekommeich zu einem Familiengarten?

Ganz einfach! Wenden Sie sich an den Prasidenten des
Familiengartenvereins Bern-Ost, Martin Blaser, Jupi-
terstr. 25/1145, 3015 Bern, Tel. 079 373 58 37 oder 031
941 23 61. Er berédt Sie gerne Uber das weitere VVorgehen
und kennt zusétzliche Details. Und noch etwas. Es be-
steht eine kleine Warteliste. Also rasch anmelden; dann
ist die Chance gross, dass Sie innert Jahresfrist auch stol-
zer Besitzer eines Familiengartens sind. Martin Blaser

Dank dem Machitdie nst sind wir rund um die Uk For Sie da

” SPITEX EERH

EFI1TEZX Telefion 031 IBE 5050
B md P o K woary spitex-bern, ch




-20-

heimex™~

pflege und betreuung
zu hause

tilia Pflegezentrum Wittigkofen
Jupiterstrasse 65, 3015 Bern

Tel. 031 970 68 68
www.heimex.ch

www.tilia-stiftung.ch

Grund- und Behandlungspflege

Krankenkassen anerkannt

Hauswirtschaftshilfe
Fester Preis

Kosmetische Fusspflege
bei Ihnen zu Hause
oder im Pflegezentrum

Sitz-Nachtwache
nach telefonischer Vereinbarung

Beratung HOrgerate
Hilfe im Umgang mit dem Horgerat
Reinigung
Abklarung

Kursprogramm 2010

fir Interessierte

Sie kdnnen das Kursprogramm telefonisch bestellen.

tilia | heimex pflege und betreuung zu hause

Jupiterstrasse 65 | 3015 Bern




| \ HIER)IN WEWIGKWEN_'
N MACHEN st GLEICH HEUTE

Samstag 8.00 — 17.00 Uhr

F’"“""’"ﬂm FREUDENBERG
'rd.na 351 06 33 APOTHEKE

.damit Sie rundum gesund

Offnrungszeiten:
Mo - Do 8.00 - 19.00 Uhr :
Freitag 8.00 - 20.00 Uhr ﬁl.

bleiben!

Spass am Kartenspiel
Bridge

fUr Fortgeschrittene und fur Anfénger
Deutsch, Franzosisch, Englisch

Telefon 079 339 26 94 (morgens)
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Quartier-Grillabend

Der Quartier-Grillabend vom 9. Juli 2010 konnte endlich
wieder einmal bei idealem Sommerwetter draussen beim
Gummiband (zwischen den Hausern 17 und 47) durchge-

fuhrt werden. Das war wohl auch der Grund, dass mehr
Quartierbewohnerinnen und Bewohner als an den frihe-
ren Anlassen daran teilnahmen, wobei sich auch einzelne
=S 5 Géaste von auswarts

unter die frohe Schar
i mischten. Den Erwach-
senen bot der Abend
die Mdoglichkeit zu
Kontakten und Gespra
chen. Die relativ vielen
Kinder konnten sich
auf dem Spielplatz
gleich neben der Grill-
stelle vergnigen. Fir
die Tische, den Girill
und das Zubehor sorg-
ten Peter Burri, Juliana
Anken, Vorstandsmit-
glied des QVW, und
von der Betriebsgruppe
. | Adrian Christen, denen
wir be| dieser Gelegenheit fur ihren Einsatz und ihre gute
Organisation herzlich danken. Nach dem Eindunkeln
verbreiteten Kerzen zusétzlich eine romantische Stim-
mung. ir
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Juliana Anken und Adrian Christen
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PRO
SENECTUTE
REGION BERN

Pro Senectute Region Bern
Mach mit —sai fit

Sozidle Kontakte kniipfen? Altersgerecht lernen und mit
Gleichaltrigen unterwegs sein? Pro Senectute Region
Bern hat ein vielfdtiges und reichhaltiges Angebot an
Kursen und Exkursionen fUr Seniorinnen und Senioren
wie z.B. Kochkurse, Krafttraining, Mundharmonika,
Computer- und Handy-Kurse, Italienisch usw. Auf das
Unterrichten in , altersgerechtem® Tempo wird Ricksicht
genommen. Das Kursprogramm erscheint zwei Mal im
Jahr und ist zu bestellen bei:

Pro Senectute Region Bern, Telefon: 031 359 03 03
bildungundsport@be.pro-senectute.ch,
WWW.pro-senectute-regionbern.ch.

o
0313717111717

Taxi- und Kleinbushetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlfangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch
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Rollstuhlgerechter Familiengarten

Ist Ihnen die besondere Parzelle mit den um finfzig Zen-
timeter erhdhten Gartenbeeten in der Sidwest-Ecke des
Familiengartens Bern-Ost (zwischen Murifeld und Wit-
tigkofen) schon aufgefallen? Vier Hochbeete von 24
Quadratmetern Anbaufléche sind dort zu sehen.

==

Am Mittwoch d, 30. Juni 2010, wurde die neuartige
Parzelle bei préachtigem Sommerwetter mit einer kleinen,
wirdigen Feier eingeweiht.
Dabei erfuhren die Anwesenden von Gemeinderétin Re-
gula Rytz, dass die Stadtverwaltung den Wunsch gedus-
sert hatte, rollstuhlgerechte Familiengérten zu verwirkli-
chen. Als unsere Quartierbewohner Cornelia Nater und
Franz S6ckli davon dber den Invalidenverband vernah-
men, meldeten sie sich als Interessenten — und bekamen
die Pacht zugeschlagen.
Martin Blaser, Président des Familiengartenvereins Bern-
Ost, schilderte unter anderem kurz die Baugeschichte und
wies auch auf die vom Verein aufgestellte Fotowand und
das Heft mit den Plénen hin:
Vor einem Jahr begannen Vertreter der Stadtgértnerei,
des Familiengartenverbands Bern und des Familiengar-
tenvereins Bern-Ost (dieser vertreten durch Prasident
Martin Blaser sowie Ingenieur und Planer Peter Thier-
—— stein) mit der Planung fir
die 130 Quadratmeter
grosse Parzelle, wobei
die beiden Pachter mass-
geblich mithalfen. Nach
»u der Genehmigung der
. Plane Ende November
2009 wurde das dte Gar-
tenhaus abgerissen, der
Aushub  vorgenommen
und die Wasserleitung
noch vor dem endgulti-
gen Wintereinbruch ver-
, . legt.
3 - - S '{ Im April 2010 war der
roIIstuhIgerechte Familiengarten weitgehend fertig ge-
stellt. Dabei lieferte die Stadtgértnereli das Material und
besorgte die Transporte. Eine Sanitérfirma richtete die
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Bewésserungsanlage ein, damit das rollstuhlabhangige
Pachterpaar nicht mit Giesskannen herumfahren muss.
Der spezielle Sickerstein-Plattenboden wurde von italie-
nischen Maurern aus dem Kreis des Familiengartenver-
eins auf Kosten des Péchterpaars und mit Beitrégen von
Invaliden-Hilfsorganisationen fachgerecht verlegt. Damit
wird eine Verschmutzung der Rollstiihle moglichst ver-
mieden. Rund zwanzig Familiengérteler besorgten fur
ein kleines Taschengeld, das der Verein Ubernahm, die
Ubrigen Arbeiten, inklusive den Bau des neuen, rollstuhl-
gangigen Gartenhauses.

Gemeinderdtin Regula Rytz driickte ihre Freude Uber das
gelungene Pilotprojekt — mdglicherweise das erste und
einzige in der Deutschschweiz — und damit Uber eine
: Verwirklichung geleb-
ter Integration und
Gleichbehandlung von
behinderten und nicht
behinderten Menschen
aus. Sie dankte dabei
| alen herzlich, die sich
dafur eingesetzt ha-
ben. Martin Blaser
schloss sich dem Dank
warmstens an.

Pachterin Cor-
nelia Nater
war des Ruh-
mes und Dan- E
kes voll. Sie

konnte es
kaum fassen,
dass ihr Traum
eines eigenen

Gartens in
Erfdllung ge
gangen ist.

Wir schliessen uns den Gratulanten an und winschen
dem Pé&chterpaar ebenfalls alles Gute und viele wunder-
bare Stunden in ihrem kleinen Paradies. J
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Gebaudehullensanierung Jupiterstrasse 21

Die Pensionskasse der Ber-
nischen Kraftwerke saniert
die Gebaudehdille ihrer Lie-
genschaft. Die Zielsetzung
der Fassadensanierung nach
Klimarappenprogramm ist
neben der Behebung von
Bauschéden die Verringe-
rung der Transmissions- und
L Uftungsverluste; das heisst,
die neue Fassade soll einen
besseren  Warmedammwert
und eine hohere Luftdich-
tigkeit aufweisen. Die Ei-
gentiimerschaft will damit den Wohnkomfort verbessern,
die Energie-Effizienz steigern und letztlich den Wert der
Liegenschaft erhalten.

Folgende Arbeiten werden in der Zeit von Mé&rz bis Sep-

tember 2010 vorgenommen:

— Sanierung des Betons

— FErsatz der Wohnungs- und Treppenhausfenster mit
dreifach Isolierverglasung

— Erweiterung der Warmedammung an der Leichtbau-
fassade (16 cm) inklusive Verbesserung des Brand-
schutzes

— Sanierung der Kittfugen

— Sanierung der nicht begehbaren Flachdécher und
Dachterrassen inklusive Verbesserung der Warme-
déammung

— Wéarmedammung an Decken gegen unbeheizte Rdume

— Sanierung der Balkone

— Ersatz Sonnenschutz und Lamellenstoren.

Jede zeitgemasse Fassade ist praktisch luftdicht. Das hat
zur Folge, dass bei Abluftanlagen, wie sie bei den Hoch-
héusern im Quartier Murifeld-Wittigkofen bestehen, die
Ersatzluft nicht mehr durch die , undichte” Fassade von
aussen nachstrémen kann. Darum muss die Zuluft ge-
plant gefuhrt werden, weil sie sonst aus dem Korridor
Uber die Wohnungseingangstiire angesaugt wird, was aus
hygienischen Grinden unerwinscht ist.

Die Frischluftzufuhr erfolgt deshalb neu durch die Fassa-
denoffnungen mit regulierbaren Klappen. Zusétzlich
werden kinftig die Nasszellen mit gesteuerten Abluft-
klappen und die Ventilatoren auf den Dachern mit einer
Differenzdruck- und Drehzahlsteuerung ausgeristet. Da-
mit kann der Luftwechsel in den einzelnen Wohnungen
dem Bedarf entsprechend reguliert werden.

Grolimund & Partner (Bauphysik), Roschi & Partner
(LUftung), Dr. Andreas Wyss und v.Fischer & Cie AG
Immobilien (Projektleitung) kdnnen zusammen mit einer
far innovative Ideen und nachhaltige Ldsungen offenen
Bauherrschaft an der Jupiterstrasse 21 ein Projekt reali-
sieren, welches die unterschiedlichsten Anliegen und
Interessen in vorbildlicher Weise integriert.
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Der Gebaudehillensanierung der Jupiterstrasse 21 kommt
deshalb eine spezielle Bedeutung zu. Die Sanierungser-
fahrungen mit der Problematik der BelUftungs- und Ab-
luftsysteme von Siebziger-Jahr-Bauten sind wertvoll und
konnen einer breiteren Interessentenschaft zuganglich
gemacht werden. Das Sekretariat der Uberbauungsgenos-
senschaft UBG kann hierbei im Sinne von Planungshilfe
und/oder Ausfuhrungshilfe Hinweise erteilen oder ent-
sprechende K ontakte vermitteln.

Uberbauungsgenossenschaft Murifeld-Wittigkofen,
Sekretariat, Marktgasse 37, 3011 Bern

du den Ton an!

Nicht nur Knaben, sondern auch Madchen
spielen in der Knabenmusik Bern mit.

Du spielst noch kein Instrument?

Kein Problem: die KMB zahlt dir einen Beitrag
an die Unterrichtskosten am Konsi Bern. Und
nach zirka einem Jahr Unterricht kannst du
bereits im Nachwuchsensemble crescendo
erste Erfahrungen im Zusammenspiel mit
Kolleginnen und Kollegen machen.

www.kmbern.ch mb

Partnerin Musikschule Konsi Bern

Notfalls ist immer
O jemand fiir Sie da:
der Rotkreuz-Notruf.

Schweizerisches Rotes Krevz
Bern-Mittelland

SR Bem, Berm-Mittellond, Telefon 031 384 02 00,
notuf @stk-bem.ch, wewrokrevznotnud.ch
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Biodiversitat und Neophyten

Der Begriff Biodiversitat steht fir die biologische Vielfalt
und beinhaltet die genetische Vielfalt innerhalb von Ar-
ten, sowie die Vielfalt der Arten innerhalb eines Lebens-
raumes (=Biotop) und die Vielfalt der Lebensrdume
selbst.

Das Jahr 2010 wurde von der UNO zum Internationalen
Jahr der Biodiversitdt erklart. Obwohl internationale
Abkommen zur Erhaltung der biologischen Vielfat be-
stehen, ist es schwierig, dieses Ziel auch umzusetzen. Der
weltweite Handel, der mit der Entdeckung des amerikani-
schen Kontinents so richtig in Schwung kam und heute
noch stérker wird, trégt zu diesen Schwierigkeiten bei.
Pflanzen und Tiere werden absichtlich oder unabsichtlich
Uber den Erdball verbreitet und sind nicht selten der
Grund fir die Bedrohung einheimischer Arten.

Von den 2’650 Pflanzenarten in der Schweiz sind gemass
der Schweizerischen Kommission fir die Erhaltung von
Wildpflanzen 305 Arten gebietsfremd (Neophyten) und
45 davon invasiv. Das heisst, durch die starke Ausbrei-
tung schranken sie oft die einheimische Artenvielfalt
stark ein. Zudem konnen einige die Gesundheit von Men-
schen und Tieren geféhrden (z. B. Ambrosia artemisiifo-
lia, das Aufrechte Traubenkraut, verursacht starke Aller-
gien; Heracleum mantegazzianum, der Riesen-Bérenklau,
verursacht Verbrennungen).

Andere verursachen kostspielige Schaden (z. B. Impa
tiens glandulifera und Knétericharten <Reynoutria ssp.>
verursachen okonomische Schaden, haben Einfluss auf
Bauten, Land- und Forstwirtschaft, VVerkehrswege, usw.).
Der beliebte Schmetterlingsstrauch (Buddleia davidii),
zwei Goldrutenarten (Solidago canadensis und Solidago
gigantea), der Kirschlorbeer (Prunus laurocerasus) und
die Armenische Brombeere (Rubus armeniacus) sind
weitere Pflanzen, die besonders durch ihre starke
Verbreitung einheimische Pflanzen verdrangen kdnnen.
Eine einzige Goldrute kann bis gegen 20'000 Samen pro-
duzieren. Durch ihre Eigenschaften bildet sie grosse,
dichte Teppiche und verdrangt damit einheimische Pflan-
zen. Das Freisetzen dieser Arten ist verboten.

Der Schmetterlingsstrauch (Buddleia davidii) produziert
bis zu drei Millionen Samen pro Pflanze, verwildert
leicht und verdrangt so einheimische Arten. In China ist
er bis auf Gber 2’500 Meter Hohe verbreitet. Er ist keine
Futterpflanze fir die Raupen, nur fir die Falter selber.
Die Freisetzung ist noch erlaubt. — Diese Liste liesse sich
lange weiterfuhren.

Der Grund fur diesen Artikel ist:

Schauen Sie bitte genau nach, ob in lThrem Garten
oder sonst wo auch Pflanzen wachsen, die schadliche
Auswirkungen haben konnen und unternehmen Sie
entsprechende Schritte!

Was kénnen Sie tun? Sie missen lhre Goldruten und
Schmetterlingsflieder nicht gleich abholzen. Aber Sie
konnen die Verbreitung stoppen, indem Sie die verwelk-
ten Blitenstande entfernen. Falls eszur Samenbildung
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kommt, werfen Sie die Samensténde bitte auf keinen Fall
in den Kompost, sondern in den Kehrichtsack.

Machen Sie bitte auch lhre Gartennachbarn darauf auf-
merksam und helfen Sie mit, dass auch in Zukunft unsere
einheimische Flora noch ein Plazchen zum Wachsen
findet. Problempflanzen kénnen Sie auch durch andere
Arten ersetzen.

Ubrigens, in unserem Quartier hat es im Moment keinen
Riesenbarenklau und keine Ambrosia mehr. Schmetter-
lingsflieder, Goldrute und Kirschlorbeer bek&mpfen oder
ersetzen wir wo notig. Bei Neupflanzungen achten wir
auf unproblematische Arten. Auf www.cps-skew.ch fin-
den Sie Informationsblétter zu den Problempflanzen. Auf
dieser Webseite basiert auch dieser Artikel.

Reto Zbinden, Betriebszentrale

A

PRO
SENECTUTE
REGION BERN

Pro Senectute Region Bern
Packen - ztigeln - rAumen - reinigen

Steht ein Umzug in eine kleinere Wohnung bevor?
Mussen Mobel transportiert, eingelagert oder ent-
sorgt werden? Bedarf es einer Frihlingsputzete
oder einer Fensterreinigung? Pro Senectute Region
Bern hilft mit ihrem Umzugs- und Reinigungsdienst.
Gemeinsam mit einer spezialisierten Firma werden
die Zlglete und alles, was damit zusammenhangen
kann, geplant und durchgefihrt. Weitere Auskiinfte:
Pro Senectute Region Bern,

Telefon: 031 359 03 33,
region.bern@be.pro-senectute.ch,
WWW.pro-senectute-regionbern.ch.

A

PRO
SENECTUTE
REGION BERN

Saaliwohnung

Sie wollen die Quartierwohnung im
Saalihaus fur einen Anlass mieten?

Tel. 079 485 62 24 hilft Ihnen gerne!
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Neuesausalter Zeit (Fortsetzung)

25. Mai 1868: Brand in RUitti bei Buren. Esist, alswéaren
im Seeland die Brunsten epidemisch geworden. Beinahe
Woche um Waoche flammen da und dort die Feuersdulen
empor, weitherum verkindend, dass das verheerende
Element seine grimmige Erndte hélt. In furchtbarer Ge-
walt und Ausdehnung hat dasselbe am letzten Mittwoch
im Dorfe Rtti gewdthet. Etwa vor 11 Uhr Vormittags
ging in der Schmiede Feuer auf, das bei der trockenen
Witterung und dem herrschenden Winde sich in rasenden
Sprungen Uber den oberen Theil des Dorfes ausbreitete.
In Zeit von kaum 25 Minuten stand nahezu die Hélfte der
Orthschaft in hellen Flammen. Mabiliar ist sehr wenig
gerettet, von Lebware blieben mehrere Stiicke in den
Flammen. 35 Wohnhauser, 4 Wohnstdcke, 19 Speicher
und Ofenhéuser, zusammen 58 Firsten sind vollsténdig
niedergebrannt, 59 Haushaltungen obdachlos geworden.

8. Juni 1868: Eroffnung der Tirkischen Béader in der
Pension und Kuranstalt von Herrn Julius Staub in Wa-
bern bei Bern.

3. Juli 1868: Im Stadttheater zu Bern fand ein erstes
Konzert auf einem elektrischen Klavier statt. Und am 10.
Juli konnte man in der Heiliggeistkirche erstmals einem
Konzert beiwohnen mit einer elektrischen Orgel.

25. August 1868: Der Gemeinderath hat die provisorische
Eroffnung des Zieglerspitals in den gegenwaértigen Ge-
baulichkeiten der Bellevue-Besitzung des Herrn Ziegler
sel. beschlossen. Herr Ziegler sal. hat die Einwohnerge-
meinde zur Haupterbin seines Vermdgens eingesetzt, mit
der Bestimmung, dass dieses Vermdgen zur Grindung
eines Krankenspitals verwendet werde.

8. September 1868: Der Regierungsrat hat ein allgemei-
nes Bauprogramm der Juragewasserkorrektion aufge-
stellt. Folgende Arbeiten sind vorgesehen: a) Ableitung
der Aare von Aarberg in den Bielersee durch den Hag-
neckkanal; b) Ableitung der im Bielersee vereinigten
Aar- und Zihlgewasser durch den Nidaukanal nach Bi-
ren.

7. Oktober 1868: Gewaltige Regengiisse und Féhn haben
in den Kantonen St. Gallen und Tessin unermesslichen
Schaden angerichtet. Auch das Berner Oberland blieb
nicht von den Wasserverheerungen verschont. In Mey-
ringen ist die Aare Uber die Ufer getreten. Es wurde dort
Sturm geléutet, um algemeine Hilfe herbeizurufen. In
Innertkirchen standen die Hauser mehrere Fuss unter
Wasser. Bei Meyringen waren die noch nicht eingesam-
melten Feldfrichte Gberschwemmt, die Keller voll Was-
ser, denn die Aare, welche in hoher Fluth eine Masse
Holzwerk hinabwaélzte, hatte an zwei Stellen die Damme
durchbrochen.

Ausgesucht von Ernst Hirschi



-31-

Ganz gross in der

Pflege der Kleinen
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Die Karies-
prophylaxe

Elmex Gelée 259 g \ “g_d .

m e 1‘:"133 &+
statt Fr. 11.80 " chertiCy

Sie sparen Fr. 2.35 mal

Vorteilspreis fir
Trio Packungen!
z.B. Meridol Trio 15.-

JUPITER ':\

APOTHEKE

Jupiterstrasse 15, 3015 Bern
Telefon 031 940 13 13
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